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DESTINATARI DEL CORSO _

al corso (BLSD) & destlnato a tutte queIIe persone con 0 senza esperlenza in campo
.me_dlco, che vogliono per motivi. personali, professionali o normativi.conseguire
un'attestazione che le. abiliti al corretto utilizzo del defibrillatore (DAE) e alla.-
esecuzione delle manovre d| r1an|ma2|one cardlepolmonare (RCP) é disostruzione delle
vie aeree (soffocamento) La normatlva na2|onale sui DAE consente anche all’ operatore
Ialco-addestrat-c_) = ab|I_|tato ad usa_re 1 dl_sp05|t|vo in tutta s_lcurezza, hmltatamente alle -

competenze maturate nel corso di formazione specifico. Rilascio abilitazione uso

.~ defibrillatore secondo le norme vigenti su tutto il territorio Nazionale, per strutture
sanitarie, sportive, associazioni e lavorative. La formazione secondo le raccomanda2|on|-'
Internatlonal Liaison Commlttee on Resusatatlon (ILCOR 2015) e r|IaSC|o di
certlflca2|one per Iut|I|zzo deI deflbrlllatore semlautomatlco esterno (DAE)"édm_e
prevede la normatlva V|gente | ' ‘ ' ‘ | |

| Le tecniche di prlmo SOCCOrso comprendono la rlanlmazmne cardio- polmonare RCP ed

- altre manovre a supporto delle fun2|on| V|taI| e ostru2|one deIIe vie aeree in eta adulta e .
pedlatrlca o |

. PERCHE E' IMPORTANTE SAPER FARE LE MANOVRE DI BLSD7 |
-jOgnl anno, in Italla vengono colplte da arresto cardlaco piu di 60m|Ia persone (circa
* 400mila in Europa), circa 164 ogni giorno con percentuali di sopravvivenza molto basse.
senza'un intervento tempestivo e l'uso precoce. del defibrillatore.. L'85% delle persone
che subiscono un arresto cardiaco, pero, possono essere salvate grazie ad un intervento
di prlmo SOCCOrso rapldo ed adeguato che puo: ridurre del 30% questl dece55| ognl
. minuto & di vitale importanza. L'unico trattamento efficace di un arresto cardiaco -
| :causato da flbrlllaZIone ventrlcolare 0 tachicardia ventrlcolare senza polso € una rapida
defrbr|IIa2|one utlllzzando il DAE (deflbrlllatore semlautomatlco esterno) nel minor*'
tempo posslblle Tuttavia va sottollneato il fatto che qguesto trattamento & efflcace solo
se esegmto durante i primi mlnutl successivi ad un arresto cardlaco IMmprovviso. Se la
rianimazione cardiopolmonare (RCP) viene iniziata subito da'un testimone, le possibilit3
. di.sopravvivenza raddoppiano; questo dato € molto importante, perché in. molti casi di -
-arresto cardiaco sono presenti persone che testlmomano I'evento e possono (se sono in
grado) iniziare 1a rianimazione cardlopolmonare RCP Se riuscissimo ad aumentare la”
percentuale di RCP immediata dall’attuale’ 15% al 50-60% dei casi, potremmo salvare
circa 1007000 persone all’anno in Europa. Dobbiamo quindi-cercare di migliorare la
percentuale di sopravvwenza polche sapplamo che Ia magglor parte: del C|ttad|n| italianj
"-,nan sa come iniziare le manovre di RCP iniziando proprio dalla nostra- ablta2|one enei
~luoghi dove maggiormente passiamo il nostro tempo libero, lavorativo e/o sportivo.
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La normatlva di rlferlmento attualmente ela seguente
~ Legge n: 120 del 3 aprile 2001 |
"Art 1: “E’ consentlto Fuso del deflbrlllatore semi- automatlco in sede extraospedallera |
anche al personale non medico, nonche aI personale non sanltarlo che abbla rlcevuto una
- 'forma2|one speC|f|ca nelle attivita di r|an|maZ|one cardlo polmonare ' '
Accordo Stato -Regioni 27 febbralo 2003 ‘ o
Art. 2, comma b1: “(...) L operatore che sommlnlstra lo shock con il defibrillatore
. semiautomatico.é responsabile, non della corretta indicazione di somministrazione dello.
shock che & determinato dall'apparecchio, ma dell'esecuzione di questa manovra in
.cond|2|on| di sicurezza per lo stesso e per tutte le persone presentl mtorno al pa2|ente
| Legge n. 69 del 15 marz6 2004 ' '
Art. 1, comma 1 che sostltwsce il precedente comma 1 della Legge 120 del 03.04. 2001 “E
consentlto Iuso del deflbrlllatore seml-automatlco in sede mtra ed extraospedallera

. anche-al personale non medico, nonché al personale non sanitario che abbla rlcevuto una-.

forma2|one speuﬂca neIIe attivita di rlanlma2|one cardlo polmonare
| -d) Decreto Ministero deIIa Salute 18 marzo 2011 .
g Allegato 1, art.2, comma b1 (... L operatore .che sommlnlstra lo.shock i con il deflbrlllatore'
semlautomatlco = responsablle non della corretta indicazione d| sommlnlstraZ|one deIIo
~ shock che & determinato- dallapparecchlo ‘ma dellesecuzmne di- questa manovra in
.condizioni di sicurezza.per lo stesso e per tutte le persone presenti intorno al paziente”; -
Allegato 1, Art. 2,-comma b5: “(...).'ll soggetto autorizzato e tenuto.a comunicare
- immediatamente, secondo modalita |nd|cate dalle Regioni e Province Autonome lutilizzo. -
del deflbrlllatore semlautomatlco al fine di garantlre la catena deIIa sopravvwenza
Allegato 1, Art. 2, comma d: “L’autorizzazione all'uso del deflbrlllatore semlautomatlco |n
sede extraospedallera e nommatlva ed ha durata di dOdICI me5| ‘ ‘
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g INFORMAZIONIGENERALI , , ,
Al tuo arrlvo ti verra consegnato il programma e Ia tua copia del Manuale dello studente di
~ BLSD; questo migliorera I'apprendimento e ti aiutera a familiarizzare.con il corso: | nostri
istruttori, con l'aiuto anche di video informativi, spiegheranno e dimostreranno cosa .
occorre fare nelle varle situazioni di urgenza avrete anche modo di eserC|tarV| con l'ausilio
,-d| manlchlnl e attrezzatura di pr|mo soccorso (pocket ‘mask, uso d| S|mulator| con:
valuta2|one Feedback QCPR ecc) Vi verranno consegnate delle schede contenentl
domande aIIe qguali sarete chlamatl a rlspondere al fine di valutare il Vostro grado di
. apprendlmento questo, aSS|eme alla valuta2|one che otterrete nell’ esecu2|one deIIe prove
| pratlche servira per deflnlre il Vostro. I|veIIo di conoscenza |
CHE COSA ASPETTARSI _ o o |
R Ti con5|gI|amo di- mdossare abiti ampl e comod| Dovral eserC|tart| appogglandotl suIIe manl'
e sulle glnocchla plegandotl stando in posizione eretta ed effettuando manovre di
sollevamerito. Se soffri di condizioni fisiche che. potrebbero impedirti di partecipare al
. corso, informa uno degli .istruttori quando ti presenterai al corso. L'istruttore cerchera di
conciliare le tue esigenze con i requisiti richiesti per il completamento del corso. |

PROGRAMMA DIDATTICO BLSD ESECUTORE NON SANITARI
Reglstro parteC|pant| , , ,
* 3resen?l:a2|one corpo docente Presenta2|one del corso .
Divisione dei discenti in gruppo e loro S|stema2|one vicino alle sta2|on| di addestramento
ntroduzione . |
» [nizio. lezione con uso d| Slldes e Vldeo Dldatt|C| (segmentl d| V|deo con pratlca assouate);' o
o Compre55|on|
¢-\VVentilazioni bocca: 3 bocca Pocket Mask Compre55|on1 e vent|Ia2|on|
- e Utilizzo del AED Sequenza complete della catena deIIa sopravvwenza Scenari d| prova; ;
| e Manovre di disostruzione; 5 L L
B e ScenaridiRCP.e AEDa 1 soccorrltore .
| | ~Ogni argomento sararipetutoi i ADULTO BAMBINO e LATTANTE
0 Valuta2|one discenti;. - -
° Chlusura lavori e consegna attestatl
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g ISTRUTTORI
Il corpo docente e formato da oltre 200 professuonlstl sanitari con decennale esperrenza neI

campo dell emergenza urgenza ISTRUTTORI rngstratl e abl|ltatl all msegnamento delle
- manovre di rianimazione cardlopolmonare di base tramlte un, iter formatlvo ad hoc, secondo
e raccomanda2|on| |nterna2|onall ILCOR 2015 e reglstratl riell'Albo Reglonale '
_Dlrettore SC|ent|f|co SaveAcademy Dott. Slmone Selvagglo S

METODOLOGIA DIDATTICA
‘Rapporto ParteC|pant|/ Istruttorl
- 6:1 _ - .
- Lezioni Frontall teoriche tramlte utilizzo di sllde e V|deo |
- Stazioni di addestramento pratlco sulle tecnlche sempllu a pICCO|I gruppl su manlchlnl
Isole di S|mula2|on| di scenan completl ' ' ' '

. AD OGNI PARTECIPANTE VERRA' RILASCIATO
1. Materlale dldattlco (Manuale BLSD e Flowchart)
, 2. nr. 1 Pocket Mask/Parteupante R ,
3. Card elD personale con duplice ablllta2|one Adulta e Pedlatrlca o |
4, Attestato nominativo e Attestato StrutturaCardioprotetta . .~ |
6. Certlflcato abilitazione uso defibrillatore come prevede la normatlva vigente .
(Valldlta blennale) |




LINEE GUIDA SCIENTIFICHE o .
~ Inbasealla tlpologla d|datt|ca ognl Istruttore del Centro di Formazmne SaveAcademy,
| PUO Filasciare la seguente certificazione:
‘Soueta Italiana Medlcma del Soccorso (SIMESO)
 American Safety and Health Institute (ASHI)
Australa5|an Registry of Emergency Medical Techn|C|ans (AREMT)

AMERICAN S'AFETY&'I.
B HEALTH INSTITUTE - -

. TRAINING CENTER =

_CONVENZIONE
Per parteupare ai nostrl eventi format|V| usufruwe della convenzmne invia una ma|I a:
mfo@saveacademy it - formazlone b|Sd@aCSI |t - .
Possibilita di organlzzare eventl per la prom02|one deIIa salute aperti aIIa uttadmanza :

‘-_Contattaupersapernedlplu'
Seguici su Facebook e Instagram

" Global Coordlnator Partner

EFFE@ELLE&JO

Sede Legale. Via San Crescen2|ano, 25-00199 Roma I ' - A S PORTIVI ITALIANI
P.lva 13_806(_)61001 -Tel. 06 86503506_ '




