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�X�I�V�Q�M�R�I���H�E���E�W�W�S�G�M�E�V�I���E�P���G�S�R�G�I�X�X�S���H�M��
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	Pasqua  di comunità,  Pasqua  di speranza
	La Pasqua si avvicina. È un tempo che invita alla riflessione, al raccoglimento, alla ricerca di ciò che unisce le persone oltre le difficoltà quotidiane. È anche un tempo che richiama il valore profondo della rinascita, della speranza che torna a farsi strada quando il mondo sembra attraversato da troppe ombre.  Le guerre continuano a ferire popoli e territori, la violenza di genere resta una piaga che interroga le coscienze, e non di rado si avverte attorno a noi un clima di indifferenza e di insensibilità che rischia di incrinare il tessuto delle nostre comunità. Proprio per questo, oggi più che mai, diventa fondamentale il ruolo di chi ogni giorno costruisce relazioni, promuove partecipazione, genera inclusione.  È in questo contesto che l’ACSI rinnova e rafforza il senso della propria missione. Al centro del nostro impegno ci sono, prima di tutto, le persone impegnate nel sociale e quelle che praticano sport, le associazioni affiliate che rendono possibile questo straordinario patrimonio diffuso. Sono loro i veri avamposti sul territorio, presìdi vivi che intercettano bisogni, coltivano passioni, accompagnano la crescita delle nuove generazioni. Ogni palestra di quartiere, ogni associazione, ogni circolo è molto più di un luogo in cui si svolge un’attività fisica. È uno spazio di incontro, di educazione, di rispetto
	reciproco. È una piccola comunità che contribuisce a rafforzare il senso civico e democratico del Paese. In questo tempo incerto, l’ACSI vuole continuare a essere una grande famiglia che unisce esperienze diverse attorno a valori comuni che da sempre diffondiamo: solidarietà, inclusione, rispetto, partecipazione. Valori che trovano nella comunità il loro presidio più autentico e irrinunciabile. La comunità è infatti il primo spazio in cui si costruisce democrazia. È lì che si impara a convivere, a riconoscere l’altro, a condividere responsabilità e speranze. Ed è proprio attraverso le nostre associazioni, i nostri dirigenti, i tecnici, i volontari e gli sportivi che questo presidio continua a vivere ogni giorno. Con questo spirito, la Pasqua diventa per tutti noi un’occasione per rinnovare il senso del nostro impegno e per rafforzare il legame che tiene unita la grande famiglia dell’ACSI. A tutte le donne e gli uomini che dedicano tempo, passione e competenze alla promozione sociale, allo sport di base, alle associazioni, ai dirigenti, ai tecnici, ai volontari e agli atleti, giunga il più sincero augurio di Buona Pasqua. Che sia una Pasqua capace di portare serenità, fiducia e nuova energia, perché insieme possiamo continuare a sperare e costruire comunità più forti, più solidali e più umane.
	Antonino Viti Presidente Nazionale ACSI
	MAGAZINE
	ACSI

	L’ACSI per una Pasqua di pace: sport ecumenico contro la guerra
	“Lo sport persegue con successo - sosteneva Nelson Mandela -  i traguardi che la politica non riuscirebbe mai a conseguire”.
	di Enrico Fora Condirettore “ACSI Magazine”
	"L’umanità deve mettere fine alla guerra o la guerra metterà fine all’umanità". Questo assioma di John Fitzgerald Kennedy è un lugubre presagio che deve indurre il "global establishment" ad una ferma e responsabile presa di coscienza. Prima di analizzare il countdown agonico dei popoli martirizzati dalle guerre dobbiamo risalire ai prodromi di una perversa linea di tendenza: gli autocrati asfaltano il diritto internazionale per ripristinare il colonialismo predatorio. Diciamo tout court che le pulsioni espansioniste del nostalgico zarista di Mosca erano state diffusamente proclamate. La miopia politica di una mediocre dominant class non ha percepito il fungo belligerante (auspichiamo non sia atomico!) che cresceva esponenzialmente nelle esternazioni mediatiche. Una visione lungimirante avrebbe attivato la "prevenzione diplomatica" come quella attuata nel 1971 dagli USA e dalla Cina per allentare le tensioni della "guerra fredda". L’invasione dell’Ucraina ha infranto i sigilli di
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	Nel corso della prima guerra mondiale (1914 - 1918) i soldati inglesi e tedeschi, acerrimi nemici, furono protagonisti di un evento straordinario. Gelida notte natalizia del 24 dicembre 1914 nelle Fiandre (Belgio). Nella trincea i soldati tedeschi intonarono i canti tradizionali del Natale. Dalla trincea nemica inglese si levò un controcanto festoso. Oltre 100mila soldati inglesi e tedeschi uscirono dalle trincee per celebrare "empaticamente" il Natale. Nei giorni successivi disputarono anche un incontro di calcio nella "terra di nessuno"   fra le contrapposte trincee. Questo inimmaginabile episodio di surreale tregua natalizia,  di storico "ecumenismo sportivo" non è stato mai ufficializzato dalle rispettive autorità militari. Ma è stato documentato (vedi foto in alto) dagli eroici reporter di guerra.
	un nefasto “vaso di Pandora” che prelude alle libidini espansioniste dei satrapi in occidente (Trump per Venezuela, Cuba, Groenlandia, Medio Oriente) ed in oriente (Kim Jong-un per la Corea del Sud e Xi Jinping che - dopo la cruenta annessione del Tibet nel 1950 - paventa l’aggressione di Taiwan). Abbiamo dedicato la cover del nostro house organ al tragico olocausto della vulnerabilità infantile che imprime un’egregora indelebile nell’immaginario collettivo del pianeta. I media internazionali trasmettono una “reiterata” Guernica che Pablo Picasso affondò emotivamente nella coscienza dell'umanità. Ma quale autorità esercita un salomonico arbitrato? Gli unici organismi super partes dovrebbero essere le pletoriche assise dell'ONU. Ma non sono affidabili in quanto "schiavizzate" dai veti incrociati delle superpotenze. L'Europa scopre (forse) - con un imperdonabile ritardo - il valore dell'unione politica sovranazionale.  L’Italia quest’anno è l’ombelico spirituale del mondo in quanto celebra l’8° centenario francescano (1226 - 2026) in un momento storico caratterizzato da profonde lacerazioni e da un nichilismo devastante. Pertanto Assisi - riconosciuta icona di fratellanza cosmopolita e di ecumenismo interreligioso - potrebbe svolgere una grande mission di pace coniugando sport e spiritualità: sport etico per disarmare gli autocrati narcisisti e spiritualità universale per convertire i fondamentalisti religiosi. Lo sport - ambasciatore di alto profilo valoriale  fra i popoli - demolisce anacronistiche barriere etniche, razziali, ideologiche, confessionali  ed oscuri dogmatismi secolarizzati. Ripristinare la "ping pong diplomacy" significa - per antonomasia - propiziare reciprocità bilaterali con eventi sportivi finalizzati a mediare senza vinti e vincitori soltanto con le "armi" del negoziato e del fair play. Lo sport consente una dialettica dirimente per attivare la "prevenzione diplomatica"  inaugurata da USA e Cina nel 1971 all'insegna della distensione, del diritto internazionale, dell'ecumenismo sportivo, di quell’utopia sostenibile preconizzata dal bestseller di Jeremy Rifkin (la civiltà dell'empatia).
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	21 marzo l’ACSI in piazza con Libera.   L’impegno della società civile per  la responsabilità sociale e la legalità
	A Torino l’ACSI, rappresentata da Luca Costa - Presidente del Comitato Provinciale e componente della Direzione Nazionale - ha partecipato alla mobilitazione nazionale di “Libera” per sensibilizzare l’opinione pubblica, i media e le istituzioni contro le mafie. Nell’attuale deriva dei valori la ricorrenza di “Libera” ha assunto un ruolo di alto profilo per orientare i giovani verso traguardi di consapevolezza, di responsabilità sociale e di legalità. La nostra evoluzione interiore si riflette anche nel sociale con una spinta al cambiamento ed alla qualità della vita. Il disagio, la precarizzazione, l’illegalità, le disuguaglianze consolidano i nostri valori di coesione e di appartenenza. I dirigenti dell’ACSI sono chiamati ad onorare il testimone etico che è stato tramandato dai padri fondatori. La Giornata del 21 marzo continua ad essere un punto fermo: un faro per ricordare le vittime, sostenere familiari nella loro ricerca di verità e giustizia, alimentare una memoria viva e collettiva, e rilanciare l’impegno comune contro mafie e corruzione. L’ACSI sostiene il nobile impegno di Libera che mobilita le piazze su tutto il territorio nazionale per sensibilizzare l’immaginario collettivo contro la protervia malavitosa. Una lunga scia di sangue attraversa la storia del nostro Paese. Il medico Giuseppe Montalbano è stato la prima vittima di mafia riconosciuta in Italia, ucciso il 3 marzo 1861 a Santa Margherita Belice perché aveva offerto sostegno ai contadini nella rivendicazione di terre pubbliche usurpate.
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	In seguito più di mille vite sono state stroncate dalle mafie. Tra le vittime personaggi che tutti ricordano come Joe Petrosino, Placido Rizzotto, Piersanti Mattarella, i giudici Giovanni Falcone e Paolo Borsellino. Ma, soprattutto, persone comuni i cui nomi erano destinati all’oblio. Per rispondere al dovere morale di assicurare la stessa dignità alla memoria di tutte le vittime, dal 21 marzo 1996 l’Associazione Libera organizza la Giornata della Memoria e dell’Impegno.  Ogni anno una città diversa, ogni anno un lungo elenco di nomi scandisce la memoria. Il 21 marzo ha un forte valore simbolico: il ritorno della primavera significa il risveglio della speranza civile e della giustizia sociale. La partecipazione delle scuole consente alle nuove generazioni di attribuire un grande valore etico alla testimonianza.  La prossimità alle famiglie duramente colpite dalle mafie diventa opportunità educativa e formativa di crescita individuale e, nel contempo, integrazione identitaria nella coscienza collettiva. A Torino l’ACSI ha ribadito il ruolo dell’associazionismo sportivo radicato su tutto il territorio nazionale portando nelle aree della vulnerabilità sociale un costante, consolidato messaggio di condivisione e di inclusione.
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	Un dirigente ACSI alle Olimpiadi  di Milano-Cortina per condividere empatia e valori del volontariato
	Resoconto dell’intervista fatta a Gianluca Pavan, revisore dei conti ACSI Venezia e Volontario Team26 Olimpic Volunteers.
	Come tutti sanno, quest’anno, dal 6 al 22 febbraio, si sono svolte in Italia le Olimpiadi Invernali. Si è trattato della prima edizione “diffusa” dei Giochi, nel senso che le gare si sono svolte in sette sedi diverse. Oltre a Milano e Cortina (da cui il nome di Olimpiadi 2026 Milano-Cortina) si sono tenute competizioni sportive anche a Livigno, Bormio, Anterselva, Predazzo e Tesero. Ciò ha comportato l’allestimento di una complessa macchina organizzativa ed il coinvolgimento di svariate migliaia di persone che, a vario titolo, hanno contribuito alla realizzazione del “prodotto Olimpiade”. Una parte
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	importante, anzi fondamentale, è stata svolta da circa 18.000 persone, denominate “volontari”, con il compito di contribuire a far vivere un'esperienza memorabile a tutti i partecipanti di Milano Cortina 2026. 18.000 persone, che si sono prodigate (e si stanno tuttora prodigando...) affinché le linee guida di quanto organizzato trovassero conferma e si traducessero in un risultato, un “valore” tale da essere apprezzato dal pubblico, dagli atleti e da tutti gli altri partecipanti e stakeholder (come giornalisti, delegazioni, giudici, cronometristi, arbitri, ecc.). Questo valore, quando si riferisce ad un grande progetto, come i Giochi Olimpici e Paralimpici Invernali, ha bisogno di essere descritto con termini precisi. Uno di questi è il concetto di Legacy. In questo contesto Legacy ha un significato di insieme di valori, cultura, modi di essere e di pensare che hanno caratterizzato e lasciato il segno, “l’eredità che ci hanno lasciato i giochi”. La parola chiave che Milano Cortina 2026 ha scelto per raccontare la Legacy è "Insieme", ovvero un’eredità positiva costruita dalla cooperazione tra tutti gli attori che ne hanno preso parte. In questo contesto i Giochi Olimpici e Paralimpici invernali, promuovendo la pratica sportiva e riconoscendo il ruolo strategico dello sport nel rilanciare i territori, rivitalizzare le comunità e creare nuove opportunità, possono contribuire, e forse l’hanno fatto, a trasformare e migliorare l’Italia. Il secondo termine da associare al concetto di  valore va ritrovato nella parola “vibe”. E’ indubbio che tra le svariate attività svolte dai volontari, alcune possono sembrare semplicissime, ma in tutte, facili o non facili, il gioco di squadra ha fatto la differenza. Ed è stato proprio questo spirito di collaborazione, amicizia e fratellanza con gente appena incontrata
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	che costituisce la differenza positiva e che porta a provare sensazioni, vibrazioni particolari che si manifestano in occasione di tale evento: lo Spirito Olimpico, che forse provavano gli antichi greci, costituisce innegabilmente la “vibe” e contribuisce a vivere un’esperienza indimenticabile. E proprio lo slogan usato da Team26 lo descrive in modo semplice ma maestoso: “It’s your vibe”. Infine, vorrei sottolineare come tali valori, che contraddistinguono lo spirito olimpico, siano presenti e condivisi, da sempre, all’interno dello spirito ACSI. È infatti sufficiente rileggere l’art. 1 dello statuto dell'Associazione, fondata nel 1960 per ritrovare i concetti illustrati:  “... L’ACSI cura il perfezionamento ed il mantenimento psicofisico degli individui. Stimola i giovani all’amore al lavoro ed allo studio, assistendoli nella loro formazione politico-sociale, aiutandoli a rendersi cittadini coscienti dei propri doveri e dei diritti civili e democratici, mediante lo sviluppo del libero associazionismo su tutto il territorio nazionale, riconoscendo in esso funzione democratica e di arricchimento nelle relazioni fra gli uomini”. In questa prospettiva, l’ente di promozione sportiva si pone in modo complementare e sinergico rispetto alle federazioni sportive: non realtà alternative, ma parti di un medesimo sistema che, come in una staffetta, si passano idealmente il testimone lungo il percorso di crescita dell’individuo. Dalla diffusione della pratica sportiva di base fino all’eventuale approdo all’attività agonistica strutturata, ciascun attore contribuisce, con il proprio ruolo, al perseguimento di un obiettivo comune: la promozione dello sport come strumento di formazione, inclusione e sviluppo sociale. Nicolò Pavan
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	Sperimentazione industriale  sulle modificazioni genetiche nel settore alimentare
	Due novità in campo alimentare sembrano quasi volersi bilanciare l'un l'altra. I patogeni delle colture alimentari costano 1 miliardo di euro l'anno in Italia e sacrificano il 50% della potenziale produzione a livello mondiale. Per questo gli studi sulle modificazioni genetiche di queste colture sono di recente aumentati. In particolare vite, riso, piante ornamentali, pomodoro, orzo sono stati studiati rispetto alla qualità, alle capacità nutrizionali, alla resistenza agli eventi atmosferici estremi, ai patogeni. La novità è che non si tratta della tradizionale modificazione genetica che introduce geni di altre specie, ma di tecniche di evoluzione assistita, consentite dall'anno scorso in Europa. Gli OGM, con l'eccezione di alcune colture - soia, cotone, mais, colza - restano in Italia vietati. Oltre ai vantaggi ricercati queste modificazioni comportano spesso miglioramento della composizione, colori più brillanti, riduzione del contenuto zuccherino. Per una fonte alimentare che viene a mancare, eccone una nuova, anche se ancora lontana dal riconoscimento universale. Il 78% dei consumatori conosce gli insetti come alimento, ma solo il 43% ne ha esperienza diretta, sia pure minima. L'Europa soprattutto sembra non interessata, al contrario di Asia, Africa, America Latina. Una recente sperimentazione industriale finita con il fallimento della francese Ynsect non ha di certo incoraggiato in questa direzione. Convincere il consumatore a nutrirsi di vermi, grilli e larve richiede un elevato sforzo di marketing e la redditività resta un traguardo difficile da raggiungere. Probabilmente gioca a sfavore della novità presentarla come alternativa mentre lo dovrebbe essere come una possibilità ulteriore di scelta.
	Prof. Luigi Campanella Docente di Chimica dell’Ambiente  e dei Beni Culturali all’Università "La Sapienza" di Roma
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	Fondazione  Pietro Mennea
	Osservatorio  Nazionale per la Farmacovigilanza  sui Minori
	Interpretare  i disturbi dell’infanzia: “ADHD” DEFICIT DI ATTENZIONE E IPERATTIVITA’
	«Il binomio movimento/conoscenza è un binomio inscindibile e giocare senza conoscere  è un vagolare che fa disperdere energie senza guadagno. - dichiara la Dr.ssa Emilia Costa, psichiatra, professore emerito all’Università La Sapienza di Roma - Quando viene impedito il movimento degli adulti con regole troppo rigide o distorte, è ancora un’ulteriore perdita di energia, con il danno secondario della rabbia, sia espressa che inespressa. È questo che crea problemi e disturbi nel bambino e che lo induce a sviluppare reazioni che agli adulti sembrano abnormi, proprio come nel deficit di attenzione e iperattività, o altri disturbi dell’infanzia e dell’adolescenza che invece sono innanzitutto messaggi di sofferenza e richieste di attenzione e comprensione. Spesso purtroppo non si comprende che, quando nei bambini il movimento non viene assecondato secondo le disposizioni innate, non è solo il movimento di un arto o dell’intero corpo che viene impedito, o solo lo sviluppo muscolare, ma è la crescita vera e propria della conoscenza e quindi la formazione dell’identità personale che può rimanere debole, piena di frammentazioni, scissioni interiori che possono portare a condotte pericolose. Va quindi compreso come lo sviluppo cognitivo dal
	MAGAZINE
	ACSI

	punto di vista funzionale sia fondamentalmente legato alla percezione, al ritmo ed al movimento e come sia governato dalle stesse regole della natura: precise, ripetitive, volte al raggiungimento di una meta secondo strategie complesse che dipendono dallo scambio di informazioni e dalla comunicazione interattiva tra individui e tra l’individuo e l’ambiente. Ogni movimento porta a un’azione e ogni azione è rivolta verso un futuro e le sue conseguenze, che a loro volta sono correlate a tutti gli aspetti dello sviluppo cognitivo, che ne determina il controllo. Muoversi e poter seguire il proprio ritmo spontaneo permetterà a quel preciso individuo, nel suo preciso e unico modo, di conoscere lo spazio, gli oggetti nello spazio e le persone, quindi di interagire con il mondo esterno e costruire il proprio mondo interiore. Se il bambino non viene represso, impara allora dove e come muoversi, a entrare in relazione con gli altri e a riconoscere le loro espressioni, a comunicare, percepire e distinguere la meta e la direzione delle azioni degli altri; diventa gradatamente sempre più sensibile ai segnali di approvazione/disapprovazione che provengono prima dalla madre, poi dal padre, dall’intera famiglia. Segnali che gli permettono o meno di gestire le proprie esperienze motorie secondo l’accordo affettivo degli adulti, che gli danno sicurezza e conforto permettendogli di far crescere il senso d’autostima; la disapprovazione e/o l’impedimento possono provocare ansietà e comportamenti reattivi che, se ripetuti, determinano la chiusura in sé stessi con blocco o riduzione dello sviluppo delle proprie abilità e capacità esplorative, cognitive e sociali». «Inoltre - sottolinea la Dr.ssa Emilia Costa - lo stretto collegamento tra i vari sistemi interni ed esterni dell’organismo comporta che, quando l’organismo soffre in un sistema, anche gli altri ne risentono; ciò può portare danni anche gravi, in quanto i sistemi di coordinamento ed equilibrio della nostra salute sono sensibili a stress differenti e se noi ne utilizziamo uno di più e male, esso si “consumerà” più degli altri, creando un circolo vizioso che porterà a un aumento dei disturbi, a recidive e a cronicizzazioni». «Il nostro futuro - conclude la Dr.ssa Costa - passa quindi attraverso la nostra capacità di rivendicare il movimento  come uno strumento fondamentale per la costruzione del nostro equilibrio interiore. In sintesi, lo sviluppo cognitivo dal punto di vista funzionale è fondamentalmente legato al ritmo, al movimento e alla conoscenza che da esso derivano».                                                                                       (continua)
	Prof. Luca Poma autore del libro “Salviamo Gian Burrasca!” Portavoce del Comitato Nazionale “Giù le mani dai bambini”
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	Il peso  della memoria  e il passo del futuro
	Focus a cura di Franco Bagaglia
	Come il capolavoro barocco dialoga con l'Umanesimo Digitale: ogni passo in avanti è un atto d'amore verso chi ci ha preceduto. Esiste un legame invisibile, ma sorprendentemente solido, tra il marmo freddo e levigato di Gian Lorenzo Bernini e la calda gradazione cromatica di un'immagine che sintetizza l'era digitale. Se osserviamo la celebre scultura *Enea, Anchise e Ascanio* (1618-1619) conservata alla Galleria Borghese, confrontandola con la raffigurazione visiva del concetto di "Umanesimo Digitale", ci troviamo di fronte alla stessa identica storia, raccontata però in due linguaggi distanti quasi quattro secoli.
	Nel mio articolo di blog, ho avuto modo di riflettere su come il giovane Bernini abbia saputo scolpire non solo la mitologia, ma l'essenza stessa del dovere umano. Enea non fugge da Troia in fiamme per paura, né lo fa carico di gioielli o ricchezze, ma sulle sue spalle robuste poggia il padre Anchise, vecchio e incapace di camminare da solo, mentre nella sua mano guida il piccolo Ascanio. È una composizione piramidale di straordinaria forza emotiva in cui Enea agisce da perno centrale, da *trait d'union* tra il passato, il padre, la memoria, la tradizione, e il futuro, il figlio, la speranza, la prosecuzione della stirpe. Il peso che Enea sopporta non è solo fisico, ma è il peso della storia, della religione (i Lari penati che Anchise regge in mano) e dell'identità; l'eroe cammina verso il futuro solo perché sta portando con sé il suo passato, poiché senza il padre sulle spalle la sua fuga sarebbe vuota, mentre senza il figlio per mano sarebbe inutile.
	Ciò che rende l'immagine in allegato così potente è la sua capacità di tradurre questa dinamica classica nel vocabolario del XXI secolo. La scena ritrae tre figure in cammino, un adulto che porta sulle spalle un anziano mentre conduce per mano un bambino, ma lo sfondo non è Troia in fiamme bensì un ponte ideale tra due mondi.
	Dall’atelier del Bernini al mondo digitale
	Il “peso” della pietra: l’eroismo della cura
	L'eco contemporanea: l’Umanesimo Digitale
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	A sinistra, architetture antiche richiamano le nostre radici culturali, mentre a destra i grattacieli e le luci della modernità rappresentano l'ignoto e il progresso, in una transizione cromatica dal giallo caldo, il sole della storia, al blu tecnologico, il futuro digitale, che risulta perfetta nella sua simbologia. In basso, una scritta incornicia il tutto con la dicitura "Umanesimo Digitale", mentre il testo sottostante, *"Ogni passo verso il futuro è un atto d'amore verso chi ci ha preceduto"*, si rivela non solo uno slogan, ma la chiave di lettura esatta per comprendere sia la statua che il nostro ruolo oggi.
	Spesso si pensa alla tecnologia come a una forza che taglia i ponti con il passato, un'accelerazione che lascia indietro i più lenti, ma l'immagine, illuminata dalla statua del Bernini, ci suggerisce l'esatto contrario. Proprio come Enea non abbandona Anchise, l'Umanesimo Digitale ci insegna che l'innovazione non deve abbandonare l'uomo: il "digitale" diventa così il nuovo viaggio di Enea, il mezzo attraverso cui portiamo avanti la nostra cultura, le nostre storie e la nostra umanità. Non costruiamo il futuro distruggendo ciò che eravamo, ma lo costruiamo caricandoci sulle spalle la saggezza di chi ci ha preceduto. La figura centrale dell'adulto, nell'immagine, rappresenta noi stessi, una generazione di "ponti" chiamata a gestire la tecnologia custodendo al contempo la memoria. Abbiamo il compito arduo, quasi erculeo come quello di Enea, di rendere il progresso umano, assicurandoci che il digitale non sia una fredda astrazione, ma uno strumento di cura e connessione.
	Il fascino delle strade bianche: polvere, fatica e bellezza
	Il Campionato Nazionale Gravel ACSI 2026: il programma
	Premiazioni e titoli
	Trasforma l'arte in movimento
	Una giuria d'eccellenza
	Premi e opportunità
	Info utili e iscrizioni
	Contatti e Informazioni


	ACSI e Tutto Bowling: nelle scuole inclusione e sport sostenibile
	Il prossimo 26 marzo 2026, presso lo storico centro Bowling dei Fiori di Via Renzo e Lucia 4, si terrà l’iniziativa “Evento Milano 2026 – Progetto Bowling e Scuola”. La manifestazione, organizzata dalla ASD Tutto Bowling sotto l’egida di ACSI (Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI), vede la collaborazione attiva di Regione Lombardia, Città Metropolitana di Milano e Comune di Milano. È l’inizio della serie di eventi di bowling che culmineranno nella finale nazionale in programma allo Sport Park di Fano dal 20 al 22 maggio prossimi. Sport oltre ogni barriera. L’evento milanese vedrà protagoniste le rappresentative scolastiche del territorio, ma il  suo valore aggiunto risiede nel superamento del concetto tradizionale di competizione.
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	Insieme sulle piste campioni del mondo e sportivi con disabilità
	Durante una pausa dedicata delle attività scolastiche, gli studenti assisteranno a una performance dimostrativa di alto livello: sulle piste scenderanno simultaneamente i Campioni del Mondo Marco Reviglio e Marco Parapini, gli atleti del B.C. Split Varese e una delegazione di utenti adulti con disabilità dei centri CSE L’Ancora e SFA La Bussola (associazioni con sede nel Municipio 5 milanese). "Vedere campioni mondiali e persone con patologie complesse giocare fianco a fianco è la prova concreta che il bowling non conosce esclusione," dichiara Giuseppe Beranti, responsabile organizzativo dell'iniziativa. "Gli ausili tecnici come scivoli e sponde livellano le possibilità, rendendo lo sport un linguaggio universale."

	Protocollo sulla sana alimentazione e sostenibilità ambientale
	Salute e sostenibilità. L’iniziativa si fa portavoce di messaggi civici fondamentali. Grazie al contributo della nutrizionista Dott.ssa Giorgia Carabelli, verrà promosso un protocollo sulla sana alimentazione. Parallelamente, l’evento sarà improntato alla sostenibilità ambientale: l'organizzazione incentiva l'uso di borracce riutilizzabili e distribuirà materiali informativi sul corretto smaltimento dei rifiuti, per educare i giovani al rispetto del bene comune. Premiazioni per tutti In coerenza con lo spirito inclusivo del progetto, la cerimonia finale non premierà solo il merito sportivo. Ogni studente riceverà una medaglia celebrativa e gadget, mentre a ogni Istituto Scolastico partecipante verrà consegnato un trofeo a riconoscimento dell'impegno educativo e della partecipazione attiva alla vita sociale del territorio. Lo stesso format sarà replicato il 9 e 10 aprile al Centro Bowling Varese di viale Belforte. Iniziativa che gode del Patrocinio della Provincia di Varese e del Comune di Varese. Qui le rappresentative degli Istituti scolastici saranno ben 16, ciascuna forte di 5 giocatrici e 5 giocatori. Nei due giorni di gara si avvicenderanno sulle piste del Bowling Varese alla ricerca della vittoria che consentirebbe a loro di prendere parte alla Finale nazionale. Qualificata di diritto la rappresentativa dell’ISIS Valceresio di Bisuschio che quest’anno ha deciso di cimentarsi tra strike e spare.
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	I Marco campioni del Mondo (Parapini e Reviglio) saranno anche qui, a dare dimostrazione di competenza e abilità, insieme agli agonisti del B.C. Split Varese e all’ASA Varese, associazione di assistenza alla disabilità che da tempo dimostra una grande passione per la disciplina. E questi sono i primi due eventi in terra lombarda. A questi si aggiungeranno poi le iniziative in Veneto, in Piemonte e nelle altre regioni italiane, fino a completare il lotto delle formazioni finaliste per la Finale Nazionale di fine maggio.
	Campioni mondiali e persone con disabilità giocano insieme. Gli ausili tecnici (scivoli  e sponde) consentono l’inclusione e confermano il linguaggio universale del bowling.
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	Emozione green per migliorare la salute fisica e mentale
	I nuovi istruttori di nordic walking
	Recentemente si è concluso con successo il corso di formazione per Tecnici Sportivi di 1° livello, istruttori di Nordic Walking ACSI che si è svolto a Roma. Il corso si è svolto in due moduli. La formazione è stata tenuta dal dott. Antonio Mander (1° modulo) e da Daniela Merelli (2° modulo), master trainer Ways. I nuovi istruttori hanno dimostrato un’ottima tecnica e soprattutto entusiasmo con tanta voglia di trasmettere la passione per la camminata con i bastoncini. Congratulazioni ai nuovi istruttori: ALMANO GIORGIO, BERTINI SIMONA, BRUSCO ANNETTA, D’AMICO ALBERTO, FANI FABIOLA, MANDOLINI LOREDANA, MOSCA MONICA VIVIANI FABIOLA. E ora non vi resta che iniziare il vostro cammino da istruttori iniziando ad affiancare gli istruttori delle vostre Associazioni.                                                       Pino Dellasega Responsabile nazionale nordic walking ACSI
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	Sul palco Gianluca Ingargiola fondatore di Never Give Up Events ed ideatore del festival.


	Dance Fit Festival 2026: a Roma mille partecipanti da tutto il mondo
	Il 15 marzo si è conclusa con oltre mille partecipanti provenienti da tutta Italia e da diversi Paesi del mondo l’edizione romana del Dance Fit Festival 2026 che ha trasformato l’Atlantico Live di Roma in un vero e proprio tempio internazionale del dance fitness. Una giornata travolgente di musica, sport e spettacolo che ha confermato il festival come uno degli appuntamenti più importanti nel panorama europeo del fitness musicale, capace di unire community, intrattenimento e benessere in un’unica grande esperienza collettiva. Dalle 10.30 fino al tardo pomeriggio il palco dell’Atlantico Live ha ospitato masterclass, coreografie di gruppo e performance spettacolari con guest nazionali e internazionali, regalando ai partecipanti un evento immersivo all’insegna dell’energia e della condivisione.  Tra i momenti più attesi, l’eccezionale partecipazione della star mondiale della Zumba Loretta Bates, arrivata da Miami, che ha fatto ballare il pubblico con la sua energia travolgente, confermando il respiro sempre più internazionale della manifestazione.  Grande entusiasmo anche per lo spettacolo dei Magic Mike Revolution, la compagnia d’élite diretta dal coreografo Daniel Extremo, reduci dal successo a Tú Sí Que Vales 2025, che hanno conquistato il pubblico con un’esibizione ad alto impatto scenico tra danza, acrobazie e spettacolari performance alle cinghie aeree. Il Dance Fit Festival si conferma così un format in costante crescita, capace di attrarre istruttori, professionisti e appassionati da tutto il mondo e di trasformare Roma in un punto di riferimento per la dance fitness internazionale.
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	Il Dance Fit Festival è un evento sportivo  di riferimento per il fitness mondiale.
	La star mondiale della zumba fitness Loretta Bates, giunta espressamente Miami
	“Vedere oltre mille persone ballare insieme, provenienti da città e Paesi diversi, è la conferma che il Dance Fit Festival è molto più di un evento sportivo: è una grande community internazionale che condivide energia, passione e voglia di stare bene. Ogni anno cresciamo sempre di più e questo ci dà la motivazione per continuare a innovare e portare in Italia il meglio del dance fitness mondiale”, ha dichiarato Gianluca Ingargiola, fondatore di Never Give Up Events e ideatore del festival. Entusiasta anche la guest star internazionale della manifestazione. “È stato un evento incredibile, con un’energia davvero speciale. Vedere così tante persone ballare e divertirsi insieme è qualcosa che ripaga di ogni viaggio e di ogni sforzo. In quasi vent’anni di Zumba ho avuto la fortuna di girare il mondo, ma esibirmi in una città straordinaria come Roma e condividere il palco con una community così appassionata è stato davvero emozionante. Non vedo l’ora di tornare”, ha dichiarato Loretta Bates, icona globale della Zumba Fitness. Nato nel 2015 da un’idea di Gianluca Ingargiola, il Dance Fit Festival continua quindi il suo percorso di crescita dopo il successo delle precedenti edizioni e il recente sold out in Veneto, consolidando il suo ruolo di evento di riferimento nel settore della dance fitness e del wellness esperienziale.
	I prossimi appuntamenti Dopo il successo dell’edizione 2026, l’organizzazione guarda già alle prossime tappe del festival, con nuove città e nuove collaborazioni internazionali, con l’obiettivo di ampliare ulteriormente una community che continua a crescere anno dopo anno. I prossimi appuntamenti sono già in calendario: il 7 Febbraio 2027 in Veneto e il 14 Marzo 2027 a Roma.  Dal Dance Fit Festival, si passa al Dance Fit Cruise, Navigando verso Barcellona: 3 notti e 3 giorni di puro divertimento a bordo della XV edizione della Grimaldi Dance Fit Cruise 2026, dal 13 al 16 Giugno. Durante la navigazione si potrà partecipare a tante attività di fitness, tra dance, funzionale e olistico, serate in discoteca e un’intera giornata in una delle città più belle d’Europa: Barcellona.
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	Ginnastica artistica ACSI Lombardia: grande festa per la finale regionale
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	QUALITÀ DELLA VITA

	In primavera siamo tutti più felici: ma è ancora possibile la felicità?
	di Sabrina Parsi
	L’emergenza che stiamo vivendo a causa delle guerre in atto ci induce a pensare che niente sarà più come prima. Stiamo assistendo ad una serie di gravi stravolgimenti a livello globale. Tuttavia la primavera è arrivata puntualmente trovando uno spazio nel caos di questo mondo. L’arrivo della bella stagione viene vissuto come una liberazione dal letargo invernale: corrisponde al risveglio della natura. Un’esplosione di colori e profumi dei fiori appena sbocciati e delle piante che germogliano infondono gioia e bellezza in ognuno. La primavera è infatti una delle più amate stagioni dell’anno dove riscopriamo l’importanza e la bellezza del contatto con la natura. E’ la stagione ideale per dedicarsi ad alcune attività all’aria aperta e torna il desiderio di coltivare nuove piante ed i balconi si colorano. E’ scientificamente provato che in primavera ci si sente più felici grazie ai cambiamenti fisiologici legati all’aumento delle ore di luce. Come ogni anno il 20 marzo ricorre la “Giornata Internazionale della Felicità” istituita dall’ONU (Organizzazione delle Nazioni Unite) celebrata in tutto il mondo. La data coincide (e non è un caso) con l’equinozio di primavera: simbolo di rinascita e benessere globale. L’istituzione della giornata della felicità fu proposta dal Consigliere Speciale dell’ONU Jayme Illien (ex orfano di Calcutta) per sottolineare l’importanza del benessere come diritto. La risoluzione A/RES/66/281 dell’Assemblea dell’ONU stabilisce che la ricerca della felicità è uno scopo fondamentale dell’umanità: “....... Necessità di un

	MAGAZINE
	ACSI
	approccio più inclusivo ed equilibrato alla crescita economica, allo sviluppo sostenibile, l’eradicazione della povertà, la felicità ed il benessere di tutte le persone.....” Il concetto di felicità - nel corso del tempo - ha avuto una profonda evoluzione: da obiettivo collettivo e virtuoso ad etica sociale ed infine ad una soddisfazione personale. In che modo è possibile ricercare la felicità? Fino ad oggi la felicità è stata spesso percepita come un obiettivo da raggiungere a tutti i costi: spesso possedere cose sembra equivalente ad essere felici. In un contesto come il nostro - caratterizzato da guerre, violenza ed alti livelli di stress - la felicità non può più essere considerata uno stato permanente o possesso materiale, piuttosto nella capacità di saper riconoscere i momenti felici ed apprezzare le piccole cose. Affrontare il qui adesso in maniera consapevole: una scelta personale coraggiosa nel gestire lo stress rimanendo centrati. Con un approccio positivo alla vita oggi più che mai la felicità sta nella capacità di coltivare la pienezza interiore, per esempio, con la meditazione. Secondo la secolare tradizione buddista e le recenti scoperte delle scienze moderne la pratica meditativa dona infatti serenità e benessere interiore influenzando positivamente la salute, le capacità intellettuali, i rapporti sociali ed affettivi: l’esercizio quotidiano - anche per soli pochi minuti - è in grado di cambiare immediatamente il modo in cui guardiamo a noi stessi ed al mondo. Quali sono state fino ad oggi le nostre priorità? Ci hanno condotto alla felicità o ad una insoddisfazione cronica? Sono interrogativi che meritano attenzione per migliorare la qualità della vita. Attualmente la felicità viene studiata come uno stato emotivo positivo: un mix di benessere psicologico, relazioni significative e momenti di appagamento non necessariamente legati al possesso materiale. Gli insegnamenti di Hazrat Inayat Khan (1882/1927) - autore indiano del libro “L’alchimia della felicità: il vero scopo della vita” - trattano la felicità facendo riferimento ad ogni aspetto dell’esistenza umana: dalla spiritualità alla vita terrena esaminandone problemi e possibilità per un’esistenza più equilibrata e felice. Il vero scopo della ricerca spirituale è la felicità che si può raggiungere attraverso il processo per quietare la mente: concentrazione (Dharana), controllo del respiro (Pranayama), connessione con il “Sé superiore” (Samadhi).
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	Come e dove inviare articoli e foto
	”ACSI Magazine” intende valorizzare le potenzialità progettuali e le risorse umane che operano su tutto il territorio nazionale. Saranno privilegiate le comunicazioni che annunciano gli eventi con largo anticipo (testi in word e locandine in jpg).  I fotoreportages – relativi a manifestazioni già realizzate – devono pervenire in redazione entro le 48 ore successive alla conclusione dell’evento (testi in word ed immagini in jpg). Inviare comunicati stampa, locandine ed immagini all’indirizzo di posta elettronica: comunicazione@acsi.it



