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�W�G�I�P�X�I�����*���U�Y�I�P�P�I���T�I�V�P�I�����T�I�V���J�S�V�X�Y�R�E���I���T�I�V
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	Un calcio  al pallone
	FIGC in crisi profonda
	Tre esclusioni consecutive dai Mondiali rappresentano un evento senza precedenti per una nazionale che ha scritto pagine leggendarie nella storia del calcio. Non è solo un fallimento sportivo: è il sintomo di una crisi più profonda, che investe il sistema calcio italiano sul piano strutturale, gestionale, tecnico, culturale e valoriale. Il recente epilogo, con le dimissioni del presidente federale e del commissario tecnico, segna la fine di una stagione che molti osservatori avevano previsto. Un flop annunciato che non nasce all’improvviso, ma che è il risultato di anni di inerzia e di rimozione dei problemi. Per troppo tempo si è preferito alimentare il mito consolatorio della maglia azzurra, mentre sotto la superficie si accumulavano anomalie e contraddizioni. Parafrasando il celebre film dei fratelli Vanzina, si potrebbe dire che “sotto il vestito niente”: il re è metaforicamente nudo da tempo, ma pochi hanno avuto il coraggio di dirlo. Opportunismi, conformismi e interessi consolidati hanno spesso prevalso sull’esigenza di riformare il sistema. Nel frattempo si è consolidato un modello sempre più distante dai valori originari dello sport: compensi sproporzionati, dinamiche speculative nei trasferimenti, potere
	crescente dei procuratori, una filiera economica dorata che rischia di schiacciare la dimensione educativa e sociale del calcio. Una sorta di Titanic arrogante che ha continuato a navigare ignorando gli iceberg. Tra le patologie più evidenti emerge la crisi del calcio giovanile. I settori giovanili soffrono da anni di carenze strutturali e organizzative. Manca spesso una rete capillare di talent scouting e di formazione tecnica capace di individuare e accompagnare i giovani talenti. A questo si aggiunge un dato emblematico: la Serie A è ripartita dopo l’ennesima delusione internazionale con una percentuale di calciatori stranieri che supera il 70,9%.  Una presenza che arricchisce il campionato dal punto di vista spettacolare, ma che al tempo stesso riduce gli spazi per la crescita dei giovani italiani e rende più difficile il necessario ricambio generazionale della Nazionale. Non si può poi ignorare una vicenda significativa: la sentenza del Consiglio di Stato che ha confermato una sanzione superiore ai quattro milioni di euro alla FIGC per abuso di posizione dominante nei confronti delle attività calcistiche degli Enti

	MAGAZINE
	ACSI
	EDITORIALE
	di Promozione Sportiva. Per anni società giovanili e dirigenti sono stati penalizzati con squalifiche e sanzioni per aver partecipato ai tornei organizzati dagli EPS. Una scelta che appare paradossale se l’obiettivo dichiarato era quello di promuovere e diffondere il calcio di base. Questi elementi dimostrano quanto sia urgente una riflessione profonda sul modello di governance del calcio italiano. Servono riforme federali capaci di ridefinire ruoli e responsabilità, anche alla luce delle trasformazioni introdotte dalla storica Sentenza Bosman del 1995 e dalle più recenti
	normative, tra cui il decreto legislativo 36 del 2021 che ha riformato il lavoro sportivo e superato definitivamente il vincolo sportivo nel professionismo. È necessario, ad esempio, perimetrare con maggiore chiarezza il ruolo dei procuratori e rafforzare i meccanismi di tutela del calcio giovanile e della formazione degli atleti. Ma soprattutto occorre recuperare ciò che negli ultimi anni sembra essersi smarrito: il senso di appartenenza. La convocazione in Nazionale non può essere percepita come una concessione o come un obbligo mal sopportato nel rapporto tra club e federazione. Deve tornare a essere ciò che storicamente rappresentava: il punto più alto dell’orgoglio sportivo di un calciatore. Il momento che stiamo vivendo può diventare un vero redde rationem per rifondare il sistema calcio. Ricostruire una gerarchia di valori, recuperare l’identità, onorare la memoria storica e investire sul futuro delle giovani generazioni. La maglia azzurra merita tutto questo.  E il popolo del calcio italiano lo merita ancora di più.
	Antonino Viti Presidente Nazionale ACSI
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	25 aprile: lo sport e la Costituzione nelle scuole per l’imprinting valoriale delle nuove generazioni
	di Enrico Fora Condirettore “ACSI Magazine”
	Il 25 aprile del 1945 nasceva dalle macerie della guerra e preludeva a due traguardi fondamentali sul percorso della democrazia: il 2 giugno del 1946 (scelta referendaria per la Repubblica) ed il 1° gennaio del 1948 quando la Carta Costituzionale – firmata dal Capo dello Stato Enrico De Nicola il 27 dicembre 1947 – diventava ufficialmente il testo cardine delle istituzioni repubblicane. Le conquiste politiche, sociali, culturali, i diritti, la libertà di opinione, di voto, di associazione - di cui oggi godiamo - trovano il loro saldo radicamento nel 25 aprile. Alla gran parte dei giovani manca la cultura civica della "res publica", quel "senso dello Stato" che le istituzioni, la scuola e la famiglia non riescono a trasmettere. La deriva valoriale evidenzia una progressiva lacerazione dei riferimenti etici, sociali e culturali. E’ una crisi di orientamento, un nichilismo devastante che determina fenomeni inquietanti: la crescita allarmante della violenza adolescenziale, il modello genitoriale permissivista, il sistema
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	scuola ormai anacronistico, le istituzioni inadeguate a prevenire i comportamenti antisociali, la proliferazione delle dipendenze psicotiche (alcol, droghe, antidepressivi, ecc.). In questo scenario  - che Zygmunt Bauman definisce  “precarizzazione endemica" - occorre rilanciare la visione lungimirante dei "padri costituenti" aprendo una finestra valoriale per le nuove generazioni. Pertanto la Costituzione deve entrare nelle scuole e nelle università affinchè diventi una bussola per orientare  i futuri cittadini sul percorso dell'alfabetizzazione istituzionale.  Le basi della "pedagogia psicosociale" si devono ispirare ai valori-cardine della convivenza civile: la democrazia, i diritti inviolabili dei cittadini, l'uguaglianza, la laicità delle istituzioni, il diritto al lavoro, il pluralismo delle idee e delle espressioni, la solidarietà verso le figure più vulnerabili, la parità di genere, il rispetto per le diversità e per le minoranze etniche
	e confessionali. I valori della Costituzione per contrastare e prevenire le devianze giovanili. La Carta costituzionale è un assioma dei diritti e dei doveri. E' un codice comportamentale per  la coesione della comunità. Per i giovani rappresenta un imprinting educativo e formativo che li integra nell'articolazione democratica di un “sistema Paese” fondato su valori inalienabili. Apriamo il dialogo - attraverso la scuola - fra le nuove generazioni e le istituzioni nella prospettiva di una condivisione consapevole, di una fattiva responsabilità civica e sociale, di un'integrazione democratica autonomamente vissuta e partecipata dal basso bypassando le interpretazioni “ideologiche e strumentali” della partitocrazia. I valori dello sport e quelli della Costituzione devono camminare insieme nelle scuole e nelle università. Lo sport propone rispetto, impegno, inclusione, valorizzazione dei talenti.  E’ una straordinaria community ecumenica che consente il dialogo tra persone, popoli e  culture. Una palestra per educare e formare alla complessità ed al confronto. E’ un percorso propedeutico verso quella nuova civiltà dell’empatia auspicata da Jeremy Rifkin. E’ il messaggio di Nelson Mandela che invita al riconoscimento universale dei diritti umani, fornendo gli strumenti necessari per interpretare le diversità, anche quelle apparentemente più lontane (etniche, razziali, ideologiche, confessionali). E’ una mission per formare persone capaci di vivere le sfide trasformando le fragilità in risorse. La sinergia del gioco di squadra prepara i futuri cittadini del mondo a cooperare superando le barriere di età e di censo, il colore della pelle e le difficoltà idiomatiche. Lo sport è una corsa verso il traguardo per vincere sul podio della vita.  E’ il momento di consorziare le sinergie con gli altri partners europei per promuovere nella scuola le campagne di prevenzione contro l’obesità, la sedentarietà, il bullismo all’insegna della “Carta Europea dello Sport” con particolare attenzione alla partecipazione femminile ed alle figure più vulnerabili.

	MAGAZINE
	ACSI
	Celebriamo il 25 aprile come momento unificante fra tutte le componenti politiche e sociali al fine di realizzare la coesione democratica del Paese. A partire dall’unificazione nazionale la nostra storia è stata caratterizzata dalla mancanza di alternanza tra maggioranza ed opposizione nella guida del governo. E’ prevalsa la tendenza della maggioranza ad arroccarsi nella “turris eburnea”, impedendo qualsiasi avvicendamento, in una  sorta di “conventio ad excludendum”. Pertanto si alimenta il presupposto che l’opposizione sia antistatale e portatrice di valori antitetici, diretti a sovvertire l’ordine istituzionale. Questa reciproca e nefasta delegittimazione - attuata in egual misura dalle forze di governo e di opposizione - costituisce un “unicum” nella storia dell’Europa occidentale generando la cosiddetta democrazia bloccata o incompiuta. Conseguentemente il nostro Paese attraversa una cristallizzata transizione politica, economica, sociale e soprattutto identitaria nel senso etimologico dell’ethos. Il 25 aprile 2026 “dovrebbe” celebrare un momento di alto profilo unificante per abbattere le barriere ideologiche e le conflittualità sociali. Purtroppo il nanismo ipofisario della partitocrazia ed il settarismo venefico dei media scavano trincee belligeranti nell’immaginario collettivo. Il processo di evoluzione democratica non si è ancora concluso. Il Paese è rimasto diviso e sospeso nel limbo della storia. Nella ricorrenza del 25 aprile una comunità divisa e conflittuale  - martirizzata dal virus persecutorio dell'infodemia, penalizzata dall’eredità di uno “storico” debito pubblico, genuflessa dall’imminente crisi energetica - invoca l'autorevole aplomb del Capo dello Stato Sergio Mattarella quale garante delle istituzioni repubblicane, della Carta costituzionale, della coesione democratica e dell'identità nazionale.  Nell’infantilismo immaturo della partitocrazia manca ancora la “visione Paese”. I politici guardano alle prossime elezioni. Gli statisti (ma dove sono?) guardano alle future generazioni. Nella ricorrenza del 25 aprile la memoria, la stima e soprattutto la gratitudine vanno all’assioma di uno statista lungimirante, protagonista indimenticabile della Resistenza: “La Costituzione è un documento fondamentale. Spetta a noi fare in modo che gli articoli non rimangano soltanto inchiostro sulla carta”. (Sandro Pertini Presidente della Repubblica dal 1978 al 1985)
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	16 aprile sciopero dei giornalisti e delle giornaliste per il rinnovo del contratto: “ACSI Magazine” con la FNSI
	“ACSI Magazine” sostiene l’azione della FNSI (Federazione Nazionale Stampa Italiana). Il 16 aprile 2026 i giornalisti e le giornaliste tornano a scioperare per il rinnovo  del contratto di lavoro  Fnsi - Fieg ormai fermo da 10 anni. La Federazione Nazionale Stampa Italiana prosegue la mobilitazione per la dignità dell’informazione che  passa attraverso il rinnovo del contratto di lavoro,  il recupero salariale e la difesa dei diritti che non sono privilegi, ma il modo con cui i giornalisti italiani stanno sulla scena dell’informazione e possono resistere alle pressioni prevaricatorie  dei potentati di turno.
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	“ACSI Magazine” ritiene che l’informazione equidistante e libera sia l’antidoto contro il giornalismo fazioso e settario. Il ruolo della comunicazione super partes deve essere tutelato, con rinnovato impegno, nelle nuove architetture tecnologiche che stanno ridisegnando i nostri modelli di convivenza.  Il pluralismo dell’informazione è un principio cardine della Costituzione (Articolo 21).  Rispettare i canoni deontologici significa garantire ai cittadini una scelta di espressione autenticamente libera, consapevole e democratica.  “ACSI Magazine” sostiene le legittime rivendicazioni della FNSI per il rinnovo del contratto.
	«Oggi gli azionisti di riferimento delle aziende editoriali – spiega Alessandra Costante, Segretaria Generale Fnsi - sono i giornalisti che sempre più spesso non vengono pagati per ciò che fanno: negli ultimi 10 anni l’inflazione ha eroso del 20% le retribuzioni. I neoassunti guadagnano già così poco che in alcune aree del Paese non si trovano più giornalisti da assumere, come hanno dimostrato alcuni recenti stati di crisi».
	In un Paese che si interroga sull’uso responsabile dell’Intelligenza artificiale, in due anni di trattativa gli editori Fieg hanno opposto un secco rifiuto alla sua regolamentazione contrattuale. Così come i loro rapporti con gli Over the Top, che utilizzano i contenuti editoriali prodotti dai giornalisti, sono nascosti da patti di riservatezza che consentono agli editori di sfuggire alla legge che prevede ricadute economiche sulle redazioni.
	La mobilitazione della Fnsi riguarda anche i giornalisti lavoratori autonomi e Cococo ancora in attesa dell’equo compenso. Impossibile non ricordare che anche su questo fronte le proposte degli editori sono state insufficienti e irricevibili: la Fieg ha ignorato completamente la sentenza con cui nel 2016 il Consiglio di Stato aveva annullato la  delibera del Die sull’equo compenso. La dignità dell’informazione riguarda tutti i  giornalisti, dipendenti, autonomi e parasubordinati e incide pesantemente sulla qualità dell’informazione che arriva ai lettori.
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	Lo sport

	ACSI
	Fondazione  Pietro Mennea
	Osservatorio  Nazionale per la Farmacovigilanza  sui Minori
	Intervista a  paolo crepet straordinario professionista della mente
	Scontato a dirsi, ma raramente applicato nel concreto: si parla di statistiche, incidenza, patologie e farmaci, ma raramente si riflette sulla centralità del bambino e sulla qualità del nostro rapporto di adulti con lui. Ne ho parlato a lungo con uno straordinario professionista della mente, Paolo Crepet, che ho incontrato a casa sua per un’intervista, a tutt’oggi inedita, della quale voglio anticipare alcuni passaggi. «Le faccio un esempio», dice Crepet, «mia figlia torna a casa e non c’è nessuno. C’è un frigo da aprire, una bistecca da scaldare e una tivù da accendere. Questo è il primo problema. Io vengo da una terra in cui il 93% delle donne lavora e ne sono orgoglioso: ma quando nelle nostre anoressiche famiglie ci si ritrova solo davanti alla moka del caffè alle 7.30 del mattino e poi alle 18 della sera, sorge un problema. Mancano anche i nonni. In più manca quella che ai nostri tempi era una parrocchia. Manca un centro di divertimento, manca movimento. Manca un luogo in cui, anche da laici, si cresca insieme. Quel mondo, che io ho conosciuto, oggi è sostituito da uno schermo. I ragazzi stanno almeno quattro ore al giorno di fronte al video. Fin qui i dati. Poi: come vive un adulto questo cambiamento? Con senso di colpa, inequivocabilmente, quel sentimento
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	Intervista a Paolo Crepet psichiatra, sociologo, opinionista e scrittore di successo.
	che porta a pensare che tutte queste cose creino problemi ai nostri figli. Questo sentimento, rafforzatosi negli ultimi anni, porta a pensare che per educare si debbano togliere due parole fondamentali: la fatica e il dolore. Le statistiche dicono che gli adolescenti italiani bevono parecchio e si drogano pure. Si drogano di cose diverse dagli anni Sessanta. Noi usavamo “esplosivi”. Oggi si utilizzano “implosivi”. Anestetici. È una cosa inconscia. Ma guarda caso, va così. Fracassati dal dolore, i miei nonni bevevano due bicchieri per dimenticare. Tuttavia, oggi, non si parla più solo di due bicchieri. E vuole anestetizzarsi chi non ha futuro: il primo antidoto al bisogno di anestetici è la progettualità. Questa è la condizione in cui abbiamo messo i nostri figli. Quella di non poter dire cosa faranno domattina. Provate ad andare in un liceo e a chiedere cosa si vuole fare da grandi. È una provocazione ora, noi invece non la trovavamo una domanda così fuori luogo. Oggi lo è. Noi l’abbiamo capito e, forse inconsciamente, abbiamo cambiato lo stile educativo. “Non devono accorgersi di niente”, ci diciamo. Così abbiamo anestetizzato i nostri giovani. Uno patisce se gli viene tolto un desiderio e se non puoi desiderare, non senti nulla”. Ho chiesto a Crepet indicazioni su possibili soluzioni e mi ha risposto: “Più che soluzioni, qualche indicazione: c’è un vero e proprio lavoro genitoriale da fare, per questo ho collaborato anni fa all’istituzione delle “scuole per genitori”. Un bambino cade dal tavolo per prendere una bottiglietta, è un bambino che verrà soccorso all’istante e che crederà che tutto questo aiuto sia gratuito. Tutto questo ci porta da un lato all’anestetico, dall’altro al ruolo salvifico della madre che dice “se non ci fossi io”. Aiutiamo il bambino che sta cadendo ma così gli togliamo il desiderio di tirarsi su da solo. Per imparare ad andare in bicicletta è necessario cadere. È necessario che i ragazzi puntino la sveglia per alzarsi e non che vengano svegliati dalle madri, dai padri, ed è necessario perdere la scuola e accorgersi che bisognava puntarla prima quella sveglia. Noi non vogliamo che i figli crescano; preferiamo assumerci quel senso di colpa. Non vogliamo che si assumano responsabilità”.                             (continua)

	Prof. Luca Poma autore del libro “Salviamo Gian Burrasca!” Portavoce del Comitato Nazionale “Giù le mani dai bambini”
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	I biosensori digitali impiegati  per la diagnostica medica, per l’ambiente e per la robotica
	I biosensori con l'intelligenza artificiale (IA) e l'apprendimento automatico (ML) stanno rivoluzionando il campo della scienza diagnostica. Gli approcci diagnostici tradizionali spesso presentano limitazioni in termini di sensibilità, velocità e accessibilità.  I ​​biosensori digitali emergenti, che spaziano dalle piattaforme elettrochimiche e ottiche  ai dispositivi indossabili e impiantabili, offrono il rilevamento in tempo reale e ad alta produttività di biomarcatori clinicamente rilevanti da campioni minimamente invasivi. Se abbinati ad algoritmi di intelligenza artificiale e apprendimento automatico, questi sistemi consentono un'elaborazione avanzata del segnale, la riduzione del rumore, il riconoscimento di pattern e l'analisi predittiva, migliorando drasticamente l'accuratezza diagnostica e il supporto decisionale. Le innovazioni interdisciplinari spaziano dalla scienza dei materiali alla microfluidica, dalla scienza dei dati alla medicina clinica, e che stanno guidando questo settore verso il futuro. Tra i temi principali della ricerca del settore figurano i dispositivi point-of-care integrati con l'intelligenza artificiale, le piattaforme di biosensori adattivi, la diagnostica basata sul cloud e la privacy e la sicurezza dei dati nella sanità digitale.  Riunendo la ricerca all'interfaccia tra la tecnologia dei biosensori e l'intelligenza computazionale, è possibile tracciare un percorso strategico per l'implementazione  di strumenti diagnostici intelligenti, accessibili e personalizzati che ridefiniranno la diagnosi precoce e la gestione delle malattie nel prossimo decennio. L'ambito di applicazione comprende, a titolo esemplificativo ma non esaustivo, le seguenti aree:
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	1.    Sistemi di biosensing integrati con IA/ML Sviluppo di biosensori potenziati dall'apprendimento automatico per l'elaborazione del segnale, la classificazione e la diagnostica predittiva.     2.   Biosensori intelligenti e indossabili Progettazione e applicazione di biosensori indossabili, impiantabili e per la diagnostica point-of-care, per il monitoraggio continuo e in tempo reale dello stato di salute.     3.   Microfluidica e dispositivi Lab-on-a-Chip Integrazione di biosensori con piattaforme microfluidiche per il rilevamento multiplex di malattie ad alta sensibilità in formati miniaturizzati.     4.   Modellazione computazionale e algoritmi diagnostici Applicazione del deep learning, delle reti neurali e dell'apprendimento federato per analizzare i dati dei biosensori e generare informazioni diagnostiche.     5.   Applicazioni cliniche e casi di studio Utilizzo di biosensori digitali e strumenti di intelligenza artificiale per la diagnosi di malattie infettive, tumori, disturbi neurologici, malattie metaboliche e altro ancora.

	Prof. Luigi Campanella Docente di Chimica dell’Ambiente  e dei Beni Culturali all’Università "La Sapienza" di Roma
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	Nell'era dell'Intelligenza Artificiale la nostra vera ricchezza
	La spiaggia infinita: dove tutto viene misurato, niente viene compreso
	Il Nostro Superpotere: diventare designer di senso

	Custodisci  le tue perle:  un invito quotidiano
	Nella mia pratica come formatore e digital coach, incontro persone che hanno smarrito il filo: studenti che copiano da ChatGPT senza chiedersi se quelle risposte rispecchiano davvero il loro pensiero, professionisti che delegano scelte creative alle macchine rinunciando alla propria unicità. A tutti loro dico: la tecnologia deve servirci, non servirsi di noi. La prossima volta che apri un assistente AI, fermati un istante. Usa la tecnologia per setacciare la sabbia, per trovare informazioni velocemente, per automatizzare i compiti ripetitivi. Ma non chiederle mai di dirti chi sei, cosa provi davvero, cosa è importante per la tua vita. Quello è il tuo Capitale Semantico. Sono i ricordi che ti definiscono, le relazioni che ti nutrono, i valori che guidano le tue scelte. E quelle perle, per fortuna e per sempre, può crearle soltanto un cuore umano: un cuore che pensa, che dubita, che ama, che sbaglia, che impara, che cresce. Un cuore come il tuo. Come il mio. La sabbia continuerà ad accumularsi e le ruspe tecnologiche diventeranno sempre più efficienti. Ma noi abbiamo una responsabilità meravigliosa: continuare a cercare le perle, a crearle, a custodirle gelosamente. Perché in quelle perle c'è tutto ciò che ci rende vivi, autentici, irriducibilmente umani.
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	Progetto “Neanche con una rosa” contro la violenza di genere
	Si è svolto venerdì 13 marzo 2026, presso la Parrocchia di San Giovanni Apostolo di Palermo, l’incontro relativo al progetto “Neanche con una Rosa”, promosso da ACSI, che ha visto una significativa partecipazione di istituzioni, professionisti, mondo della scuola e cittadini, uniti nel contrasto alla violenza di genere attraverso il valore educativo dello sport. La giornata si è aperta con i saluti istituzionali dell’Assessore alle Attività Sociali del Comune di Palermo, Domenica Calabrò, del Consigliere di Prefettura Carla Cucco, in rappresentanza del Prefetto, e del parroco Salvatore Petralia, sottolineando l’importanza di una rete territoriale coesa per affrontare un fenomeno tanto complesso quanto urgente. Momento di intensa partecipazione emotiva è stato offerto dall’attrice e autrice Francesca Picciurro, che ha interpretato la poesia “Sembra che la notte non sia fatta più per noi”, seguita dalla performance artistica del brano “No tu lu dicisti”, da lei scritto e musicato da Katia Raineri. L’esecuzione, affidata alle voci di Emanuela Fai e Marzia Cillari con coreografia di Teri Demma, ha rappresentato un toccante omaggio a tutte le vittime di violenza, con un pensiero particolare a Sara Campanella, simbolo di una tragedia che colpisce l’intera comunità. Le testimonianze hanno restituito uno spaccato concreto dell’impegno quotidiano sul territorio, grazie agli interventi di Gabriele Calandrino, Barbara Catalano, Serena Cosentino (cugina di Sara Campanella), Abraha Yodit e della stessa Francesca Picciurro. Il successivo talk ha approfondito il ruolo della prevenzione e dell’educazione, con contributi autorevoli
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	tra cui quelli della genetista forense Teresa Accetta, del judoka Emanuele Bruno, ideatore insieme al karateka Stefano Maniscalco del metodo JK Defense Donna, insieme a rappresentanti del mondo scolastico e associativo e al Presidente Nazionale ACSI Antonino
	Viti. A chiudere l’iniziativa, la dimostrazione pratica di difesa personale guidata da Emanuele Bruno, che ha coinvolto attivamente i partecipanti, evidenziando come lo sport possa diventare uno strumento concreto di consapevolezza, prevenzione e autodifesa. L’evento, moderato da Patrizia Sannino e Domenico Vincenzo Totaro, ha confermato la forza del progetto “Neanche con una Rosa” nel promuovere una cultura del rispetto, della legalità e della parità di genere, dimostrando come la sinergia tra istituzioni, sport e comunità possa rappresentare un argine reale contro ogni forma di violenza.
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	19 aprile Roma Appia Run: la “Regina Viarum” patrimonio dell’UNESCO
	Il 31 marzo, presso la Curia Iulia nel Foro Romano, Parco archeologico del Colosseo, si è svolta la conferenza stampa di presentazione della 27ª edizione della Roma Appia Run,  una delle corse podistiche più affascinanti e amate del panorama nazionale. L’evento è stato presentato alla stampa da Roberto De Benedittis, ideatore e organizzatore della manifestazione, insieme ai principali sostenitori e autorità. A fare gli onori di casa sono stati il Sindaco di Roma Roberto Gualtieri, che ha sottolineato l’importanza di un evento che unisce sport e valorizzazione del patrimonio storico della Capitale, il Presidente della Regione Lazio Francesco Rocca, che ha evidenziato il ruolo fondamentale dell’Appia Run nel promuovere il territorio e il patrimonio naturale e culturale della Regione, e Alessandro Onorato, Assessore ai Grandi Eventi, Sport, Turismo e Moda di Roma Capitale, che ha parlato della crescita della manifestazione, con un record di iscrizioni e una forte partecipazione internazionale. Anche l’Assessore allo Sport, al Turismo e all’ambiente della Regione Lazio, Elena Palazzo, ha voluto esprimere il suo entusiasmo, ricordando come l’evento rappresenti un’opportunità unica di fusione tra sport e cultura. Svetlana Celli, Presidente dell’Assemblea Capitolina, ha poi sottolineato l’importanza dell’Appia Run come strumento di promozione turistica e di benessere per i partecipanti. L’intervento di Antonino Viti, Presidente Nazionale ACSI, ha posto l’accento sulla crescente partecipazione alla corsa, che quest’anno ha raggiunto la cifra record di 10.000 iscritti e sulla
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	fondamentale importanza dello sport di base per lo sviluppo delle grandi manifestazioni. Roberto De Benedittis, ideatore della corsa, ha parlato dell’evoluzione della manifestazione, la cui unicità risiede nell’aver saputo combinare sport, storia e paesaggio in un’esperienza che nessun’altra corsa al mondo può offrire.

	Un evento unico nel mondo
	La Roma Appia Run, che prenderà il via domenica 19 aprile 2026, è molto più di una semplice gara podistica: è un omaggio in movimento alla Via Appia Antica, la “Regina Viarum”, riconosciuta Patrimonio dell’Umanità UNESCO e cuore pulsante di un evento che negli anni ha saputo coniugare sport, storia e paesaggio come poche altre manifestazioni al mondo. Dopo gli oltre 8.000 partecipanti registrati nell’ultima edizione, distribuiti sulle diverse distanze, la manifestazione si prepara a un deciso salto di qualità. Tante le novità nel percorso, la più stimolante è rappresentata dalla lunghezza del tracciato che si estende per 19 km, mentre quella più breve si correrà sulla distanza di km 7,5, ma gli atleti potranno ancora godere del transito nel Parco della Caffarella e quello all’interno delle Catacombe di San Callisto, passaggi capaci di regalare emozioni rare e un contatto diretto con la storia millenaria della città. La Roma Appia Run è organizzata da ACSI con la collaborazione di ACSI Futura Atletica e ASD Roma Appia Run, con il patrocinio del Ministero dello Sport, della Regione Lazio, di Roma Capitale, del Parco Regionale dell’Appia Antica, del Parco Archeologico dell’Appia Antica, del Parco Archeologico del Colosseo, del CONI, di Sport e Salute e si svolge sotto l’egida della Fidal. Questa corsa storica deve la sua popolarità, oltre a un tracciato ammaliante tra alcune delle più affascinanti meraviglie di Roma, al fatto di essere l’unica al mondo a disputarsi su ben 5 pavimentazioni diverse. Un primato a cui nessuno potrà ambire, anche perché non tutti i luoghi del pianeta possono offrire l’opportunità di correre su asfalto, sampietrino, basolato lavico, lo sterrato del Parco della Caffarella e per finire la pista dello stadio delle Terme di Caracalla.
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	La Roma Appia Run non è solo una gara, ma un viaggio nel cuore della storia e della bellezza di Roma. Un evento pensato per atleti, famiglie e appassionati, dove la passione per la corsa si intreccia con l’emozione di calpestare una delle strade più antiche e affascinanti del mondo. Ecco quindi come cambierà la proposta per tutti gli appassionati: – 19 km, competitiva e non competitiva – 7,5 km, competitiva e non competitiva Alle ore 8,00 prenderà il via la prova più breve, mentre alle 8,30 quella più lunga. Una manifestazione, cinque gare, ognuna rivolta a un target specifico: la 19 km competitiva e non competitiva, per gli atleti pronti ad affrontare la difficile prova con l’obiettivo di ottenere un gran tempo e migliorare le proprie prestazioni; la 7,5 km competitiva e non competitiva, per gli appassionati ambiziosi e propensi alla giornata di sport all’aria aperta, ma anche per chi ha solo voglia di una passeggiata nel cuore della storia di Roma; e per finire il Fulmine dell’Appia, in programma sabato 18 aprile e dedicato ai più piccoli.
	Fulmine dell’Appia
	È diventato un evento imperdibile, uno di quei momenti che i bambini aspettano con trepidazione tutto l’anno: il Fulmine dell’Appia. Dopo l’entusiasmante successo della passata edizione, con oltre 1000 piccoli atleti in gara, quest’anno si punta a raggiungere quota 1200. L’ennesima conferma che l’intuizione degli organizzatori di ideare un evento dedicato a un target specifico si è rivelata geniale. Sabato 18 aprile, vigilia della Roma Appia Run, via alle batterie del Fulmine dell’Appia, con prove sulle distanze dai 30 agli 100 metri aperte a tutti i bambini e ragazzi dai 2 ai 17 anni. Sul piano organizzativo, si consolida la partnership con il circuito FollowYourPassion, mentre ACSI è pronta a lanciare l’ACSI Roma Cup, un nuovo circuito che comprenderà 10 gare tra Roma e il Lazio, rafforzando ulteriormente il legame tra sport, territorio e promozione della corsa su strada.  Le iscrizioni sono disponibili online al sito ufficiale:  https://followyourpassion.it/romaappiarun/ Si ringraziano le istituzioni: Ministero per lo Sport e i Giovani, Regione Lazio, Comune di Roma, Sport e Salute, CONI, Fidal, Parco Regionale Appia Antica, Parco Archeologico Appia Antica, Parco Archeologico del Colosseo. Info: info@appiarun.it - Tel. 0668100037 – 3495345663
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	L’evento rappresenta un momento centrale per il movimento natatorio ACSI, offrendo ad atleti di tutte le categorie l’opportunità di confrontarsi in un contesto altamente competitivo ma allo stesso tempo inclusivo, in pieno spirito sportivo. In acqua si vedranno nuotatori pronti a dare il massimo, tra tecnica, resistenza e determinazione, in un’atmosfera carica di energia e passione. A coordinare e fornire informazioni sull’organizzazione è il prof. Gianluca Carriere, punto di riferimento per partecipanti e società sportive interessate.

	Campionato nazionale ACSI di karate (kata - kumite)
	Il 25 e 26 aprile 2026 il Palazzetto Comunale “Alfredo Romboli” di Colleferro ospiterà il Campionato Nazionale di Karate ACSI dedicato alle specialità Kata e Kumite, individuali e a squadre, maschili e femminili.
	Alla manifestazione potranno prendere parte tutti gli atleti regolarmente tesserati ACSI, FIJLKAM o con Enti di Promozione Sportiva convenzionati. Il programma prenderà il via sabato 25 aprile alle ore 9 con le operazioni di registrazione.
	Alle 10 è prevista l’inaugurazione ufficiale, seguita dall’inizio delle gare del Campionato Nazionale Pre-Agonisti di Kata e, a seguire, Kumite.  Nel pomeriggio, dalle ore 15.30, spazio alle competizioni di Kata Agonisti. Domenica 26 aprile alle ore 8 registrazione, controllo e operazioni  di peso.
	Alle ore 9 prenderà il via il Campionato Nazionale Kumite per tutte le categorie agonistiche e Master.  La conclusione dell’evento è prevista per le ore 14. Il termine per le iscrizioni è fissato alle ore 24 di venerdì 17 aprile 2026. Per assistenza: info@sport-manager.net.
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	ACSI Lucca inaugura la nuova casa dello sport sociale
	Tutti gli interventi istituzionali hanno evidenziato il valore dello sport come strumento di crescita sociale, di inclusione e di benessere per la comunità. È stato riconosciuto il ruolo svolto dall’ACSI di Lucca nel promuovere lo sport e nel sostenere il lavoro delle associazioni che ogni giorno animano il tessuto sportivo e sociale del territorio. Nel suo intervento, il Presidente Nazionale ACSI Antonino Viti ha voluto ringraziare il Presidente Paolo Baracchini e i Dirigenti, i volontari del Comitato di Lucca e tutte le persone impegnate nelle attività associative, sottolineando in particolare il contributo di Giulia Pescini, definita la vera anima operativa del Comitato. L’inaugurazione della nuova sede rappresenta un passaggio significativo per l’ACSI lucchese, che conferma la propria vitalità e il proprio radicamento nel territorio. Una nuova casa dello sport sociale capace di accogliere progetti, iniziative e attività che mettono al centro la partecipazione, la solidarietà e il valore educativo dello sport.
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	L’ACSI a “Rimini Wellness 2026” la kermesse mondiale del fitness
	L’ACSI presente all’edizione 2026 di Rimini Wellness la spettacolare fiera del fitness conosciuta in tutto il mondo.  Vieni a trovarci al Padiglione A1 stand 002. Ti aspettiamo con un grande allestimento e tante iniziative dal 28 al 31 maggio.
	Troverai un desk di accoglienza per conoscere il mondo ACSI e tutto quello che possiamo fare insieme per la tua associazione, per il tuo lavoro come trainer, per la tua voglia di fare sport e curare il benessere. Uno staff dedicato sarà sempre presente per rispondere alle domande e presentare servizi, corsi e convenzioni. Troverai un’area dedicata a workshop e seminari totalmente gratuiti ma con prenotazione obbligatoria; durante le quattro giornate si succederanno ininterrottamente i vari interventi. Tante le tematiche proposte che interessano istruttori, personal trainer, gestori di associazioni e strutture sportive, appassionati dell’allenamento e della salute. Relatori di grande rilevanza tecnica e scientifica; per tutti attestato di partecipazione rilasciato da ACSI nazionale e gadget. AREA TECNICA. Bodybuilding e allenamento Old School; allenamento femminile in sala pesi; il ruolo del pavimento pelvico nell’allenamento in menopausa; i test funzionali da campo; protocolli di attività motoria per la 3 età e 4 età; l’equilibrio posturale nella prevenzione infortuni e per la performance; il ruolo dei mitocondri nella Healthy Longevity e il fitness anti-aging; autofagia e digiuno nel fitness: strategia reale o moda social?; allenamento a circuito: lavoro di resistenza, lavoro per la forza, lavoro metabolico. AREA GESTIONE ASSOCIATIVA. Tutela dei minori e safeguarding; la figura del Direttore Sportivo; la responsabilità del rappresentante legale sodalizio; la gestione dei centri estivi sportivi; il marketing moderno per i centri sportivi; come usare i social nel lavoro sportivo; dati ufficiali sui numeri dello sport; la ASD / SSD come datore di lavoro e la sicurezza; il regime Inps dopo il 2027 prospettive e scenari; professionalità e professionalizzazione dei tecnici sportivi. PRENOTATI ORA https://www.acsi.it/rimini-wellness-2026/ Per info: info.riminiwellness@acsi.it
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	FootWalking Over 60, a Positano
	la “Penisola Cup for Peace”
	QUALITÀ DELLA VITA

	SOS Medio Oriente:  destino o karma?
	di Sabrina Parsi
	Le attuali tensioni fra Iran e Stati Uniti hanno raggiunto livelli critici: segnano un destino condiviso di instabilità nella geopolitica globale, nei mercati energetici e nella sicurezza internazionale. Le settimane caratterizzate da intensi attacchi aerei da parte degli USA e Israele culminati con l’uccisione dei vertici iraniani, il controllo dello stretto di Hormuz da parte dell’Iran (vitale per il petrolio mondiale), l’uccisione di numerose vittime civili tra cui migliaia di manifestanti, hanno prodotto un problema etico e di sicurezza globale. Il termine “destino” (dal latino destinare) indica qualcosa di stabile e prefissato: rappresenta la sorte, il fato, eventi della vita inevitabili ed indipendenti dalla volontà umana. E’ realmente così? Il termine “karma” (dal sanscrito azione) deriva dalle tradizioni orientali induismo e buddismo come legge di “causa ed effetto”. Indica il funzionamento universale di un principio di causalità simile a quello di cui parla la scienza secondo cui ogni cosa nell’universo esiste all’interno di uno schema di causa ed effetto: “Per ogni azione c’è una reazione uguale e
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	contraria”. La legge di causa ed effetto dunque non viene intesa come destino predeterminato, ma il risultato delle azioni passate e presenti: ogni individuo è artefice del proprio destino poichè le azioni generano tendenze che si ripresentano. Secondo le neuroscienze ed una prospettiva psicologica il karma oggi corrisponde alle tracce che le azioni lasciano nel corpo e nella mente influenzando le risposte future. Non esiste una prova scientifica che il karma esista nel senso soprannaturale o di rinascite. Tuttavia il concetto è vissuto da molti come una guida etica per agire con maggiore consapevolezza ed integrità promuovendo il benessere personale e sociale. Oltre al karma individuale esiste il karma collettivo. E’ la somma delle azioni, intenzioni e scelte compiute da un gruppo di persone nel tempo che crea un destino condiviso come le guerre e le catastrofi influenzando la storia, la cultura e le circostanze di quelle nazioni. Il concetto di karma viene spesso frainteso anche in Oriente dove ha una lunga storia ed è tuttora presente in numerose culture. In passato questo principio è stato usato in modo negativo: giudicandosi colpevoli delle proprie situazioni prodotte da azioni sbagliate, molti venivano presi da un senso di impotenza. Nel buddismo, invece, karma non significa vivere oppressi dalla colpa, piuttosto con la consapevolezza di avere il potere di trasformare al meglio il proprio destino in qualsiasi momento: “Se vuoi capire le cause del passato, guarda i risultati che si manifestano nel presente. E se vuoi capire quali risultati si manifesteranno nel futuro, guarda le cause poste nel presente.” afferma un antico testo buddista. Karma quindi - come ogni cosa - è in costante divenire: creiamo il nostro presente ed il nostro futuro attraverso le scelte che facciamo. L’insegnamento del karma non incoraggia alla rassegnazione, ma restituisce il potere di diventare protagonisti nello svolgimento della propria vita. Nello stesso modo le nazioni - come le persone - imparano e si evolvono attraverso le conseguenze delle proprie azioni creando un’identità ed un karma che evolve nel tempo. Un futuro migliore è sempre possibile!
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	Come e dove inviare articoli e foto
	”ACSI Magazine” intende valorizzare le potenzialità progettuali e le risorse umane che operano su tutto il territorio nazionale. Saranno privilegiate le comunicazioni che annunciano gli eventi con largo anticipo (testi in word e locandine in jpg).  I fotoreportages – relativi a manifestazioni già realizzate – devono pervenire in redazione entro le 48 ore successive alla conclusione dell’evento (testi in word ed immagini in jpg). Inviare comunicati stampa, locandine ed immagini all’indirizzo di posta elettronica: comunicazione@acsi.it



