b‘\)~j%oN€—%06%o‘E%o Z’*FX)%o—E—...%o

UNIONE
STAMPA
SPORTIVA
ITALIANA

ASSOCIAZIONE DI CULTURA
SPORT E TEMPO LIBERD

CE E E %0 %x S

fAES<% 8% °5A 89¢8x%0,q %of FfF% 8% b f% "saxad9«28BA, T °5E %, ° %ox
°© % ™ . ° E%"&Ss%o,° % @%¥8%ox1 89A°% 9% 5E 5849¢EpPa% 9<& s°,8 % |



https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/
https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/
https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/
https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/
https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/
https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/
https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/
https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/
https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/
https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/
https://www.acsi.it/acsi-gazzetta-football-league-dal-campetto-allo-stadio-di-serie-a-il-sogno-a-portata-di-tutti/

?/4 3/4?/4 —

z°<sET 9 E%U&, , reffF

UNIONE
STAMPA
SPORTIVA
ITALIANA

Xr)%FE j~F X)

Antonini
. am —— M 2 WZSPXS E 7SQE Y

;SE IZIRXM IGSWSWXIRMFI
" PMZIPPS MRXIVREAMS
TIV PE 8IVVE SVKERM/
)E] .XEPME *T YRS WX
GSRXIRMXSVI QYPXMH
HSZI PE XYXIPE EQFM|
MRXIKVE GSR PS WTS\

Fb%o|*)f"]
e )~]

XréU <Es o,é%o%o%o%oo

~E5°% "™ ° % ~39 % —ES
F,% ™ . ° E% ”"as % , 1
F9cas” X<°%0°% z°E 6 E

TIVIIXXS LERRS JEXXS

o ) - o
Exa9xEs % U <, EPPE m IHMAMSRI HIP

F%U s << % U3& %o1E9Xx [F1L2E = | &TTME 7YR GLI LE VIKE
' (ETMXEPI YRE WXVESV

KMSVREXE HM WTSVX |
ETTEWWMSREXM L
ERMQEXS Pl WXVEHI HI

~j‘ %o zZF %o~°eb

3YQIVM HE VIGSVH IH Y

s EQUE% fF%f 3° 9
25 5° 85°% U8, %ASUE
~°US9E% U % °3<E% Ugat
% ° 918 %0 »% %s&°5% U Yo
99°x<¢ 1°%s <5 1°
°5N EQ°<E% U % "°,, I8
Xq fF%°%~ 5 9 %o>
n|i8°, <1%U&,,°%  <°k

E,E”" E9% [F%  ° °/

.P XEPO WLS[ WGMIRXN
1E GMIR”"E MR 2SZMQ
TVSQSWWS HEPPY&( . |
LE PERGMEXS YR QIWW
MQTSVXERXI PE VMGI\
PS WXVYQIRXS JSRHEQ
VMZSPY*"MSREVI PS WX
TIVWSRI HM SKRM [X?2 |

ib%  B)% | ™)~ % %o

., WXEXS YR TVMZMPIKMS Z
GSPSVEXE | ERMQEXE HEPP
TEVXIGMTERXM ¢ LE HMGLM
"IRIHMXXMW MHIEXSVI | JS
7SQE &TTME 7YR QE MP R
KMa8 VMZSPXS EP HSQERM ¢
EQFMAMSWS TIV MP YRI
JMWMGEQIRXI PJf&TTME &R?>
HIPPT93* (4 GSR MP GYSVI
(EQTMHSKPMS :SKPMEQS H
TIVGSVWS YRMGS GLI EXXV
.QTIVMEPI | WIMSVM MP (SF
WYP GSPPI QMGLIPERKMSPI

Fb™)~™FFf"~ % %o

(SQI WM HIZSRS GSQT
KIRMXSVM GLI HMGSR
3SR FMWSKRE HMVI WI
&PXVMQIRXM 2 MRHMJ.
IHYGEAMSRI ' RIGIWW
WFEKPMEVI JEVKPM J
*HYGEVI 2 JEVKPM GET
GM% GLI 2 GSQSHS 2 W

AXU%ofBJI)%o fF%o k



%)% F " j~F X

(

fAES<%06°1%o°5/
, g [F%0°,% ™
NasS%o,° %" ass

M2 WZSPXS VIGIRXIQIRXI E 7SQE WMPWE| P EQFMIRXI LERRS Yl
'SVKLIWI YRS HIKPM IZIRXM IGBWIWWWMIFAWMPI FEWEXS WYPPI
TMA MGSRMGM E PMZIPPS MRXIMREXMGR¥PEXMRMZMX2 JMWMGE V
"MPPEKKMS TIV PE 8IVVE SVKERNMMNMEWMWEK "EE/ XLE WSWXIRMFMP
JE] . XEPME *1 YRS WXVESVHMRENM KBMGE MRBE R/MASWIVI P MQTVSR
QYPXMHMWGMTPMREVI HSZI PEIXNMNXXME HE MEMINREKERM TVSQYSZIY
WM MRXIKVE GSR PIMRRSZEM"M SRP RISRE@ IFRKNMNGCGEMR ES' QSRME GS|
WTSVX WSWXIRMFMPI PE WSPMHWEMMIKY I W& MEEYFPXYVE MRGPYH
PIMRGPYWMSRI HIPPI JMKYVI THAM ZWPIMYEMMPMJIIMGMIR"NE IRI\
4PXVI YR QMPMEVHS HM STIVEX®XMVBPEPPIMZYRVMGSMBRE XM 1E TVI)N
VETTVIWIRXER"E HM SEIWM WFPPEKKMS HIPPE 8IVVE LE VMFE
VIWTSRWEFMPI TVIWE HM GSW GIMPRSEWGILII VWR MIW GEIFFEXXIVI FEV'
XYXXM RIPPE GSRHMZMWMSRI| GYRPWEVERIWPI MRPHSXMTM QIRXE
WSWXIRMFMPMX2 1S WTSVX 2 WMBBRGEW.GMMHUXEPT1&3( LERRS TVI
HEPPY&KIRHE HIPPY439 UYERPEPO WLS[ HM EPXS TVSIJMPS WY
MQTSVXERXI GEXEPMAEXSVI GWIGMEBOE IWR QSZMQIRXS? SXXMC(
YRS WXMPI HM ZMXE WEPYFVI JIWRMEGMIMBABSGEPWTSWXERHS MR
FIRIWWIVI IJIMWMGS QIRXEPI | WMSRBVNERM HIPPYIX2 1E VMGIVGE
TMPEWXVM JSRHEQIRXEPM HIPPITMWRKGEVETESRMWES GMEPI IH MP
MRGPYHSRS EPMQIRXEAMSRI U IMPHE FUNEEXHEM X2 HIPPE ZMXE GSR
EXXMZMXa8 JMWMGE GSWXERXI BAWDRMBRBRHBEPPTEVIE HIPPE ZYP
WXVIWW EWWIR"E HM HMTIRHIRSIXBSGHEZAl TWMGLMGE 1S WTSV.
JYQS EPGSP HVSKLI TWMGSMIREGWKVIEEEQIRX!I GSVVIPEXM
1S WTSVX 2 PTERXMHSXS TMA ISPWAMBEGMGSRXVSPEWGI MP FIRIV
WIHIRXEVMIX2 GSRWMHIVEXE JEXWAMBEI AHOKME 8 GIRMBEKIXMGS 1QS
TVMQEVMS TIV PI TEXSPSKMI GYBRRMGMLQFMSWM IQTEXMGE | WEF

&RXSRMRS :MXM
SVIWMHIRXI BEAMSREPI &( .

3/4 3/4 ir _ $35,/( .



'RPHQLFR /LEHUDWRUH GHOOD 3RIGXNG/IWIDFD 35 B & PG DHBLSH W | 5\KLQ |

NECEEE % 9% I IEsx°% xS, °
™ °s85p%~°<s 5E9 E% UA4,,q

3YQIVM HE VIGSVH I YR QIXIS TIVIJIGESRIMRIREPPEX X $ HEM "
&TTME 7YR GLI LE VIKEPEXS EPRAMREVNMXXERUV SREEW K VHENS WV

ETTEWWMSREXM LERRS ERMQEXGEMIWXYERHS NP E SSQVEX
HMJJYWE EPPI{MRWIKRE HIPPE @PPEWAE PSP MN'REWEII H IHPI T
TEIWEKKMWXMGS

NlE 7SQE &TTME 7YR 2 SVQEM YRS HWMAPMWRETSVXERK® | R XM VTY
WSPXERXS HM 7SQE QE SVQEM BRS®REHEHPE PMIPP@®SXNWR S|V RE "’
QMKPMEME | QMKPMEME HM MB\GNMXRWM GIWGCHERPMEMRIREM!
QYWIS E GMIPS ETIVXS | E UYIWXSYREKKBMSYRKIVMEHRQ X IBRG W S
PYEZZMS HIM TMA KMSZERM HIRVPEBHW IRV GEFFPNME RS RKSP ¥IRN
QERMIIWXEAMSRI~ (SR UYIWXE HMB&RIBANEERESR B EARSSAEHX S
KVERHM IZIRXM XYVMWQS WTSVXPI QQQHE HM VHISEK) B H KKM. X H
7SQE &TTME 7YR

n” WXEXS YR TVMZMPIKMS ZIHIVI XEQHEEBBRISMEXE E HRIMQE
TEVSPTISHMV XS )I "IRIHMXXMW MHIEXSVISQERAENEVRYER MIPE
WKYEVHS 2 KM2 VMZSPXS EP HSQERMW "@FFWIE @ 5V YNRPW S K RYSR

-—)

3/4 3/4 3/4 1r . $35,/(



,Q FDPSR IHPPLQLOH LO VXFFHVVR &L DEHIBONMDRED6 3IBRPD

JMWMGERQTRXIEPRXMGE TEXVMQSRGISSRHUPPEYIV(4HIP (EQT
:SKPMEQS HMWIKREVI YR TIVGSVWBEYRMES . QI IVEMKKFIEEZ W I\
JMRS E WEPMVI WYP GSPPI QMGLIMRRKW QP IBVE,S TES/M HM R
=SYV 5EWWMSR GM QIXXIVIQS WWIRWXQE ¥ P WPYHX\SMS ZIMW M B E
GSRGVIXE JSRHIRHS ITSGLI HMZIMWISNRRL E R KAWHFOMS B E XSS B

" MRXIVZIRYXE ERGRE &PJSRWM &WWIWWSVE EPBMERNMGEE
HM 7SQE (ETMDEEPSQE &TTME 7YR GSRMYKE PBENGBRXYFER
PIEQFMIRXI | PITEKVMGSPXYVE 3SSMIWMMELDEP RFHFPPH4RB 3HLKR
ZIRXYVI XVE MP (SRWSVAMS 4P MBSWE KBWYEWXRREVE M K PG
WTSVX | EPMQIRXE"MSRI WSRS IPTOQYRDXXN\NK ESQIRWM (& VSMNE RRS
YRYEPMQIRXE"MSRI IUYMPMFVEXEMRISRHNEGERXMPT VWTRGM

&H EP”"EVI TIV TVMQS Pl FVEGGME MWW MIQYEE V HGEQHA RAPXEE K ¢
IMFIVEXSVI EXPIXE HIPPE 5SSHMWENMGHMYSPMEER M R2X IQLTIS
n3SR IVE PE QME TVMQE &TTME 78RI QE MRO Q Y2l WXE XHEVY\RM
IQS*"MSRI 3SR WSPS (SPSWWIS | &V THMGSYWKE RDEMRIV  E
EXXVEZIVWS Pl QIVEZMKPMI HIPRR&MI MIE/ &LRISMKER MS QH PWIS
KEVEPPI WTEPPI HIP ZMRGMXSVI ERGMRTUGMRXX SBXGEW &K ¢
8ISHSVS GSR MP XIQTS HM RASPIEEXWYBMWRXS NEVMPE

.R GEQTS JIQQMRMPI MP WYGGIWWZEEXERME XS FSSWES X EV "EF
TEWWEXE IHMAMSRI MRWS®RPEXIQE S\R 3 W MIYXERG | ¢
HIHMGEVI PE ZMXXSVME E HYI TIMWWS RIMS TRSRIG M W QRIS
&PPl WTEPPI| HIPPEERGREREVMEXS & ) 8IEQ 0Q :INS\RMG
,VSWWS &) TSVXMRK (PYF 9WE &ZIAERS

6DOY

-—)

?/4 3/4 3/4 1r . $35,/(



&RGSVE YRE ZSPXE PE 7SQE &TTMH VS RVIVME GGER/HEX QBN SY R K
TSHMWXMGS REAMSREPI | MRXIVVREEMENREP IQ R §R W8 P XRVBEWRIR
YRMVI EKSRMWQS TEWWMSRI | FWEP HNMPEP & RKNM EM&RXIM G B V
L, /IIKMRE :MEVYQ! 5EXVMQSRMS HIRPYORHERMWITBGBMEL | PE (
WXEXE GSQI WIQTVI PE TEVXMGSPEEMX2YRMBEEB &P KIFPRX\E
HMZIVWI TEZMQIRXEAMSRM EJINBRIXEWIERQH KPP XV EXRFS X ME VE 8V
TMWXE HM EXPIXMGE GSR MHEMWMK KGIBARHNSZ SEE\KVIMZNS RBW P S

M GLMYHI HYRUYI YRTIHMAMSRI QEYSNSEKMP IVNGSIFP RS WK Y
TVSWWMQE WIMHE WEPMVI WY EP (EQTMHSKPMS

1EFTSQE &TTME 3YRERM/A"SHX.EGBR PE GSPPEFSVE4AMSRVEH MKP
& ) 7SQE &TTMEGSYR MP TEXY SIGMRNKSVISI P | PRIFAEKINSR I 1 EXRM
7SQE (ETMXB®PEVGS 7IKMSREPI HIPPIRTBEME KXRXMGISEPSKMG
&ERXMBBEVGS &VGLISPSKMGS HIRPASPEWIWMSE | ERPYXM WZSP
P Y 1KMH E+ NIHPEPPRE

M VMRKVEMMER S2ZMRWWXMKY TN R TSMKMSWRIMEZEMBM(SQ
7SQE TSWPK¥XI (43. +MHEP 5EVGS 71KM SENBIS&IVT GIEl KRS
&TTME &RXMGE 5EVGS &VGLISPSKMGS HIP (SPSWWIS

SEVXRIV GSQQIVGMEYPMPPE 5VSXIMR 4PMS HM-MRQBIV B &1&
)SPI +MWMSGVIQ ,MQE (EJJ? 4R ;IPPRIWW 8S[R

2IHME TEVVERVWIVI HIPPS TSVX SPI 4V

SEVXRIV XBBRRRMG S

YP TMERS SVKERMAMEXMZS GSRGSR MR EXENBY[ME$XKREWW

3 ?/4 3/4 1r _ $35,/(

SREHUWR 'H HQHGLWWLY LGHDWRWHLM 3IRQGDWRUH GHO



,O 3URI OLFKHOH 3DQ]DULQR FRQ L DIORGYEDOODWOHWL GL !

Xq [F%”"sSE<®° E9 X<°%0°, %0 ™
° % aSS°Xx%orsaxa9<«°<E % ,%
US<SS X<°%onNX°% x|l a9A°% 9%

3IPPE TVIWXMKMSWE GSVRMGI| HIPPE 8IVVEA"E HIP 5MRGN
"MPPEKKMS TIMPEWIVWEEXS YR IZIRXS GLI LE VMHIJMRMX
WTSVXMZE MR . XEPME )EP EP ETVMPI U&E X X&N8 VKIBW |
(YPXYVE TSVX | 8IQWHM PMEFQMSWXE HMQSWXVERHS YRE (
YRMGE IH YRE ZMWMSRI GLI JSRHI WEPYXI GSQTIXMA"MSR

9RE QEGGLMRE SVKERMAMEXMZE H

.PMPPEKKMBS&(2 WXEXS YR WIQTPMGI TYRXS HM VMXVSZS
MRXIKVE*"MSRI ,VE*M| ERBEBHNIGRMEKBME"MSRBEPI HM (YPXYP
PRMZIVWMX?2 ER 7EJYEIPTVISQEXEXEWEPFEMEYMS RR &PXI1Q
QIWWS MR GEQTS YRTSJJIVXE GLI LE WETSYXS/EXXVEVXIG!

6YIWXI TIVWSRI RSR WSRS WXEXI WIQTPMGM WTIXXEXVMC
HIRWMWWMQS

7TIWUYEVI -ERHFEPP M®]GERSIS LE ZMWXS MP XVMSRJS HM
TVMQS WTSVX MXEPMERS TIV P EPXE MRGPYWMZMX?2 GET

-

SR 335,



/2$VVHVVRUH DOOH 3ROLWLFKH 6RFLDLGL 3R b RPPLIF K4-DAJHE B D R ])DULERL
RJQL HWj FKH KDQQR SDUWHFLSDWR DO 9LOODJJLR S

7TIWUYEVI +YRGXMSF

SIVGSVWM QSXSVM I
TIVQIWWS E GLMYRL
PI TVSTVMI EFMPM X¢
TVSXIXXS | WXMQSP

1 EZERKYEVH)
ZEPYXE"MSRM

1E ZIVE RSZMX?2 2 W)
HIHMGEXE EPPE VMC
HSZI M GMXXEHMRM
WGVIIRMRK KVEXYM:

| 9XMPMAAERHS WIRW
' QSZMQIRXS TMEXXE
JSVAE -ERHMKVMT I

"~ 'S\ 8IWX M VMGIVGE
 EREPMAAEXS QSFMP|

* HIWXVIAME VETMHM:
SJIJVIRHS YR WIVZM’
ZEPSVI GPMRMGS EF
XY XXM




—

.P 8EPO LS[ WGMIRXMJIJMGS GLI XVE

9RS HIM QSQIRXM TMA EPXM HIPPE REMRM W WSXEWNSR R X MVIXVE
GMIRM"E MR 2SZMYIRXBXESVSHEPMGLIPI SER*"EVMRS 5L ) 7
QIQFVS HIP (SQMXEXS XIGRMGS WGMIRPXMRBK SR XRE" M RPERRI(
QIWWEKKMS TSXIRXlI PE VMGIVGE RSR HIZI IWWIVI WSPS P
4APMQTMEHM QE PS WXVYQIRXS JSRHEQIRXEPI TIV VMZSPY
IX2 1 GSRHMA"MSRI JMWMGE

.P HMFEXXMXS 2 WXEXS EVVMGGLMXS HEM GSRXVMFYXM HN
5L ) +VERGIWGE (BMBINISBMXSVI HIPP 9RMZIVWMX?2 ER 7EJJE
XIGRMGS WGMIRXMJIJMGS RE"MSREPI &( .

5L ) 1YGMS (EMGMBBEXSVI 9ORMZIVWMXEVMS | 5VIWMHIRXI

9RMZIVWMX2 ER 7EJJEIPI

5L ) 5MIXVS 15WSWMHIRXI | QIQFVS GIRXVS VMGIVGLI &3(

)SXX WWE +VERGIWBWMGSPSKIE &3( | SBEAMSREPI . XEPMERE
)SXX 7SFIVXS 1SQIBEHVAMVMHIRXI] | QIQFVS GIRXVS VMGIVGI
8IGRMGS HIPPE 3EAMSREPI . XEPMERE HM 7IWUYEVI -ERHFE

WXMXY*"MSRM | ,IRIVEAMSRM MR

1E JSV"BRHIFMWMIHI RIPPE WYE GETEGMX2 HM HMEPSKEVI
WXEXE TVSZE PE TEVX)&WI BVWEBREHWABVPE +YREVM &WWIWW
HM 7SQE (ETBKERSR WM 2 PMQMXEXE EH YRE ZMWMXE JSV!I
TEVXMXE HM 7IWUYEVI -ERHFEPP MRGPYWMZE ' WXEXS YR
GEQTE&EXPIXM HEM HKERRS EKREGEXS JMERGS E JMERGS GS
5VSKIXXS HM 7SQE (ETMXEPI 5SEWWM SPMHEPI WYTTSVXE>
.XEPMERE HM 7IWUYEVI -ERHFEPP 4Z1V

S/ 1 $35.(



9R EFFVEGGMS YRMZIVWEPI PE 2EVC

& WYKKIPPEVI UYIWXE TEVXIGMT.EEMB\R WSV VEXXNERW BB | P P
YR GSVXIS GLI LE GSPPIKEXS MP SNMRRGR EEPVEEPGC MBEXSMZE
HM TIVWSRI HM SKRM RE"MSREPMX?2 &SRXWIHEVWRS3 IWHMYM
EGGSQTEKREXM HEM PW¥& RHMKKEEGCGSPAME KM Q QEKWRI TIVJIIX
JSVAE KIRXMPI GLI RSR WQIXXI QEM HM GSVVIVI ZIVWS M

11&( . WM GSRJIVQE GSWYT RSR WSPS YR *RXI HM 5VSQS"*M!
GETEGI HM YRMVI PE TVIGMWMSRI HIPPE WGMIRA"E EP GEP!

STy
































































	MAGAZINE
	10.000  in  corsa  sulla  Regina  Viarum
	L'EDITORIALE
	Sport e ambiente: l’ACSI al Villaggio per la Terra

	TALK SHOW SCIENTIFICO
	ACSI e ANCS presentano “La scienza in movimento”

	INTERVISTA A CREPET
	Pubblichiamo la seconda parte integrale del testo


	ACSI
	MAGAZINE
	Patrocinio dell'USSI


	IN QUESTO NUMERO
	03 04 07 11 12 13 15 18 19 21 23 25 26 27 28 30
	L'editoriale      Roma Appia Run 2026 Il Villaggio per la Terra Intervista a Paolo Crepet Biosensori digitali I diritti dei consumatori Umanesimo digitale Trionfo ACSI Shuai Jiao Primavera del budo Raduno di auto d’epoca Dance & Dream di Nepi Ginnastica ritmica Campionato di pallavolo L’ACSI a Rimini Wellness “Qualità della vita" Colophon ACSI Magazine
	ON THE COVER
	L'EDITORIALE
	ROMA APPIA RUN
	TALK SHOW ACSI ANCS
	INTERVISTA A CREPET
	EDITORIALE

	Sport e ambiente:  l’ACSI al Villaggio per la Terra
	Si è svolto recentemente a Roma (Villa Borghese) uno degli eventi ecosostenibili più iconici a livello internazionale: il Villaggio per la Terra organizzato da Earth Day Italia. E’ uno straordinario contenitore multidisciplinare dove la tutela ambientale si integra con l’innovazione tecnologica, lo sport sostenibile, la solidarietà sociale, l’inclusione delle figure più vulnerabili. Oltre un miliardo di operatori all’evento in rappresentanza di 193 Paesi: una responsabile presa di coscienza che unisce tutti nella condivisione consapevole della sostenibilità. Lo sport è riconosciuto dall’Agenda 2030 dell’ONU quale importante catalizzatore che promuove uno stile di vita salubre finalizzato al benessere fisico, mentale e sociale. I pilastri fondamentali dell’etica sportiva includono alimentazione equilibrata, attività fisica costante, gestione dello stress, assenza di dipendenze nocive (fumo, alcol, droghe, psicofarmaci, ecc.).  Lo sport è l’antidoto più efficace contro la sedentarietà considerata fattore di rischio primario per le patologie croniche.
	Lo sport e l'ambiente hanno un legame indissolubile basato sulla necessità di praticare attività fisica rispettando l’ecosistema. La sostenibilità nello sport significa ridurre l'impronta ambientale di eventi ed impianti, promuovere la cultura del movimento in armonia con la visione green. Questa cultura include la gestione dei rifiuti, l'efficienza energetica e l'uso di materiali riciclati. La presenza dell’ACSI al Villaggio della Terra ha ribadito il ruolo dello sport per abbattere barriere sociali, culturali e stereotipi mentali. Gli operatori dell’ACSI e  dell’ANCS hanno presentato un talk show di alto profilo sul tema “La scienza in movimento”: ottimizzare l’attività psicofisica spostando in avanti i presunti confini dell’età. La ricerca promuove l'integrazione sociale ed il miglioramento della qualità della vita con particolare attenzione all’area della vulnerabilità motoria e psichica. Lo sport e l'ecologia  sono strettamente correlati da un approccio olistico che unisce il benessere fisico, psicologico, energetico, emozionale in  una simbiosi empatica e salutista.
	Antonino Viti Presidente Nazionale ACSI
	MAGAZINE
	ACSI
	Domenico Liberatore della Podistica Solidarietà si aggiudica la Roma Appia Run

	10.000 in corsa sulla “Regina Viarum” patrimonio dell’UNESCO
	Numeri da record e un meteo perfetto hanno fatto da cornice alla 27ª edizione della Roma Appia Run, che ha regalato alla Capitale una straordinaria giornata di sport e partecipazione. 10.000 appassionati hanno animato le strade di Roma, trasformando la città in una festa diffusa all’insegna della corsa, del benessere e della valorizzazione del patrimonio storico e paesaggistico.
	«La Roma Appia Run è ormai uno degli appuntamenti più importanti del running, non soltanto di Roma, ma ormai anche a livello internazionale. E il motivo per il quale ci sono migliaia e migliaia di iscritti è semplice: un percorso unico con itinerari che sono una sorta di museo a cielo aperto. Se a questo aggiungiamo anche una componente di solidarietà e l’avvio dei più giovani dello sport, abbiamo gli ingredienti che rendono unica questa manifestazione». Con questa dichiarazione autorevole di Alessandro Onorato, Assessore ai grandi eventi, turismo, sport e moda di Roma Capitale, si è aperta la XXVII edizione della Roma Appia Run.
	«È stato un privilegio vedere Roma colorata e animata dall’energia di 10.000 partecipanti – le parole di Roberto De Benedittis, ideatore e fondatore della Roma Appia Run - ma il nostro sguardo è già rivolto al domani. Abbiamo un sogno ambizioso per il 2027: unire idealmente e
	MAGAZINE
	ACSI
	In campo femminile il successo è andato a Paola Salvatori della U.S. Roma 83
	fisicamente l’Appia Antica, patrimonio dell’UNESCO, con il cuore del Campidoglio. Vogliamo disegnare un percorso unico che attraversi la Roma Imperiale e sfiori il Colosseo fino a salire sul colle michelangiolesco. Noi di ACSI, insieme a MG Sport e al circuito Follow Your Passion, ci metteremo subito al lavoro per trasformare questa visione in una realtà concreta, fondendo epoche diverse in un tracciato che non ha eguali al mondo.»
	È intervenuta anche Sabrina Alfonsi, Assessora all’agricoltura, ambiente e ciclo dei rifiuti di Roma Capitale: «La Roma Appia Run coniuga lo sport con la storia, la cultura, ma anche l’ambiente e l’agricoltura. Noi siamo nel pieno del 1° Festival dell’Olio Igp di Roma e la joint venture tra il Consorzio Olio Igp e questa meravigliosa gara punta a far capire che salute, sport e alimentazione sono elementi che si sposano perfettamente. Correre nel verde con un’alimentazione equilibrata è fondamentale, specie in ottica di prevenzione».
	Ad alzare per primo le braccia al traguardo della durissima 19 km è stato Domenico Liberatore, atleta della Podistica Solidarietà, che ha chiuso con il tempo di 1:04:59.  «Non era la mia prima Appia Run, ma in questa versione da 19 km è stata una corsa di pura emozione. Non solo Colosseo e Arco di Costantino ma un percorso davvero suggestivo attraverso le meraviglie dell’Appia Antica. Complimenti per l’organizzazione perfetta della gara». Alle spalle del vincitore, anche piuttosto staccati, Vincenzo Tanca, Atletica San Teodoro, con il tempo di 1:07:31, che ha superato in volata Lorenzo Barilati (1:07:42).
	In campo femminile il successo è andato a Paola Salvatori, U.S Roma 83, già terza nella passata edizione (1:12:10), insegnante conosciuta come la “maestra volante”: «Voglio dedicare la vittoria a due persone che non ci sono più, mio padre e il mio allenatore».  Alle spalle della vincitrice Francesca Benato, A.S.D. Team Km Sport (1:16:11) e Veronica Del Grosso, ASD Sporting Club Usa Avezzano (1:16:15).
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	Roberto De Benedittis ideatore e fondatore della Roma Appia Run
	Ancora una volta la Roma Appia Run ha confermato il proprio carattere unico nel panorama podistico nazionale e internazionale: non soltanto una gara, ma un’esperienza capace di unire agonismo, passione e bellezza lungo il percorso della Via Appia Antica, la celebre “Regina Viarum”, Patrimonio dell’Umanità UNESCO. A rendere speciale la manifestazione è stata, come sempre, la particolarità tecnica del tracciato, unico al mondo per le cinque diverse pavimentazioni affrontate dagli atleti: asfalto, sampietrino, basolato lavico, sterrato e pista di atletica, con il suggestivo arrivo allo Stadio Nando Martellini.
	Si chiude dunque un’edizione memorabile, con lo sguardo già rivolto al futuro ed alla prossima sfida: salire su al Campidoglio. La Roma Appia Run è organizzata da ACSI con la collaborazione di ACSI Futura Atletica e ASD Roma Appia Run, con il patrocinio del Ministero dello Sport, della Regione Lazio, di Roma Capitale, del Parco Regionale dell’Appia Antica, del Parco Archeologico dell’Appia Antica, del Parco Archeologico del Colosseo,  del CONI, di Sport e Salute e si svolge sotto l’egida della Fidal. Si ringraziano le istituzioni: Ministero per lo Sport e i Giovani, Regione Lazio, Comune di Roma, Sport e Salute, CONI, Fidal, Parco Regionale Appia Antica, Parco Archeologico Appia Antica, Parco Archeologico del Colosseo.
	Partner commerciali: BPER, Barilla Protein, Olio di Roma IGP, Affidea, Chin8 Neri, Named, Dole, Fisiocrem, Gima Caffè, On, Wellness Town. Media partner: Corriere dello Sport, Sole 24 Ore Partner tecnico: On Sul piano organizzativo, consolidata la partnership con il circuito FollowYourPassion.
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	Il Prof. Michele Panzarino con i giovani atleti di Resquare Handball

	L’ACSI protagonista al Villaggio per la Terra: presentato il talk show futurista “La scienza in movimento”
	Nella prestigiosa cornice della Terrazza del Pincio e del Galoppatoio di Villa Borghese, il Villaggio per la Terra ha ospitato un evento che ha ridefinito i canoni della promozione sportiva in Italia. Dal 16 al 19 aprile quattro giornate  di pura energia, l'ACSI (Associazione di Cultura, Sport e Tempo Libero) si è imposta, dimostrando una capacità multidisciplinare unica ed una visione che fonde salute, competizione e solidarietà.
	Una macchina organizzativa da primato
	Il Villaggio ACSI non è stato un semplice punto di ritrovo, ma un laboratorio vivente di integrazione. Grazie alla sinergia con l'Accademia Nazionale di Cultura Sportiva (ANCS) e l’Università San Raffaele Roma, rappresentata dalla sua Associazione Alumni, l'ente ha messo in campo un’offerta che ha saputo attrarre e coinvolgere oltre 800 partecipanti.
	Queste persone non sono state semplici spettatrici, ma attori di un programma densissimo: Resquare Handball (Skymano): il campo ha visto il trionfo di quello che è considerato il primo sport italiano per l'alta inclusività, capace di far giocare insieme generazioni distanti.

	MAGAZINE
	ACSI
	L’Assessore alle Politiche Sociali di Roma Barbara Funari ed il Prof. Michele Panzarino fra gli atleti di ogni età che hanno partecipato al Villaggio per la Terra
	Resquare Functional:
	Percorsi motori adattati hanno permesso a chiunque di testare le proprie abilità in un ambiente protetto e stimolante.


	L'avanguardia delle valutazioni funzionali
	La vera novità è stata l’area dedicata alla ricerca applicata, dove i cittadini hanno ricevuto screening gratuiti.
	Utilizzando sensori di movimento, piattaforme di forza, Handigrip e Flexibility  Box Test, i ricercatori hanno analizzato mobilità, forza, destrezza, rapidità e postura, offrendo un servizio di alto valore clinico alla portata di tutti.
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	Il Talk Show scientifico che traccia il futuro
	Uno dei momenti più alti della manifestazione è stato il talk show scientifico dal titolo "La Scienza in Movimento". Presentato dal Prof. Michele Panzarino Ph.D., Ricercatore e membro del Comitato tecnico scientifico nazionale ACSI, l'incontro ha lanciato un messaggio potente: la ricerca non deve essere solo l'élite che prepara gli atleti per le Olimpiadi, ma lo strumento fondamentale per rivoluzionare lo stile di vita di persone di ogni età e condizione fisica. Il dibattito è stato arricchito dai contributi di un panel scientifico di altissimo profilo: Ph.D. Francesca Campoli: Ricercatore dell'Università San Raffaele e Membro del Comitato tecnico scientifico nazionale ACSI. Ph.D. Lucio Caprioli: Ricercatore Universitario e Presidente dell'Associazione Alumni Università San Raffaele. Ph.D. Pietro Lebone: Presidente  e membro centro ricerche ANCS. Dott.ssa Francesca De Lucia: Psicologa ANCS e Nazionale Italiana Resquare Handball Dott. Roberto Lombardi: Vicepresidente e membro centro ricerche ANCS e Direttore Tecnico della Nazionale Italiana di Resquare Handball.

	Istituzioni e Generazioni in campo
	La forza dell’ACSI risiede nella sua capacità di dialogare con le istituzioni e il territorio. Ne è stata prova la partecipazione della Dott.ssa Barbara Funari, Assessore alle Politiche Sociali di Roma Capitale, che non si è limitata ad una visita formale, ma è scesa in campo per una partita di Resquare Handball inclusiva. È stato un momento di rara potenza simbolica: in campo, atleti dai 6 agli 86 anni hanno giocato fianco a fianco con gli operatori e i ragazzi del Progetto di Roma Capitale Passi Solidale, supportati dalla presenza della Nazionale Italiana di Resquare Handball Over 65.
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	Un abbraccio universale: la Marcia della Terra
	A suggellare questa partecipazione trionfale, l’ACSI ha preso parte alla Marcia della Terra,  un corteo che ha collegato il Pincio al Galoppatoio in un abbraccio universale tra migliaia di persone di ogni nazionalità. A guidare lo spirito dell'ente, oltre 100 superadulti dell’ANCS accompagnati dai loro spettacolari sbandieratori ACSI over 65, immagine perfetta di una "forza gentile" che non smette mai di correre verso il futuro.
	L’ACSI si conferma così non solo un Ente di Promozione Sportiva, ma una potenza sociale capace di unire la precisione della scienza al calore dell’inclusione.
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	Lo sport

	ACSI
	Fondazione  Pietro Mennea
	Osservatorio  Nazionale per la Farmacovigilanza  sui Minori
	Intervista a  paolo crepet straordinario professionista della mente seconda parte
	(segue intervista a Paolo Crepet dal numero precedente)  Come è cambiata nel tempo la tutela del bambino? “Un tempo esisteva la cultura della “tutela” del bambino: lo si proteggeva inizialmente, finché cresceva. Poi si procedeva con un percorso di graduale autonomia. Adesso invece lo si mette nel frastuono subito; per forza che poi vanno in discoteca quattro volte la settimana. Un bambino fin da piccolo deve fare inglese, sancscrito scritto, rumba, piscina, danza afrocubana... un bambino non dovrebbe fare niente. Il niente non è un tempo alienato. È un tempo per sé. Un bambino deve anche stare con se stesso. In solitudine. Non dobbiamo averne paura. Piuttosto bisogna capire come tirar fuori una cosa diversa da ogni bambino. Una buona scuola materna fa tornare i bambini a casa sporchi, sennò è una lavatrice. Sporcarsi significa toccarsi, creare, pensare. Non possiamo tornare a casa con la paura  dei pennarelli. L’espressività è una delle forme “regali” dell’educazione. Inizialmente l’arte dev’essere libera. Poi è necessaria una regola. Ci vogliono le regole: bisogna concedere  possibilità e assumersi responsabilità, che significa arrabbiarsi se vengono a mancare.
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	Seconda parte dell’intervista a Paolo Crepet psichiatra, sociologo, opinionista e scrittore di successo.
	Come si devono comportare i genitori che dicono sempre sì? Non bisogna dire sempre sì. Altrimenti è indifferenza, non è educazione. È necessario farli sbagliare, fargli fare cose difficili. Educare è fargli capire, come disse un famoso marinaio, “che tutto ciò che è comodo è stupido”. Applicatelo alla vostra vita. Tutto funziona così e queste cose non cambiano. Ci vuole coraggio e capacità di correre il rischio, senza pretendere che il risultato si veda subito. All’estero ho davvero lavorato bene, in gioventù. In Danimarca, lavorando con un mio collega, ho visto luoghi per i bambini non “adattati” ai bambini. Luoghi colorati che non costano miliardi, costano solo creatività. In questi luoghi mancavano le cuoche, perché nelle cucine i bambini sapevano prepararsi il cibo. Un gruppo andava alla lavagna, uno andava al mercato per comprare le cose che mancavano. Si dicevano, una volta tornati,
	cos’avevano fatto, discutevano e si avviavano alle cucine. Mangi, ridi, fai. Grande educazione. Meglio mangiare tra 40 bambini o meglio una tata ucraina? Cos’hanno imparato?  Hanno imparato a scrivere le cose da comprare, a giocare, a dialogare. E poi quanto ci mette una patata a bollire; è strategico se la comunità prevede che tu a 18 anni te ne vada di casa. Non come da noi, che stanno a casa fino a 42 anni. Noi adulti dobbiamo innanzitutto seminare domande nei più piccoli. Non possiamo farci fregare da Maria de Filippi. Dobbiamo saper dire a volte un semplice no, spiegandolo sempre, senza cattiveria, ma con una certa austerità, con concretezza, con linearità, coerenza. Educare fa riferimento alle parti migliori di noi, che poi però rimangono lì, preziose, nel tempo”.
	Prof. Luca Poma autore del libro “Salviamo Gian Burrasca!”    Portavoce del Comitato Nazionale “Giù le mani dai bambini”
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	I diritti dei consumatori nell’UE
	Il consumatore ha diritto alla riparazione o sostituzione gratuita entro due anni dalla consegna di una merce. Una vecchia normativa che rafforza questi diritti di principio e impone un cambio di paradigma verso l'economia circolare, con l'obbligo per i Paesi membri di adeguarsi entro il 31 luglio 2026. Tale normativa sul Diritto alla Riparazione (direttiva 2024/1799), in vigore da luglio 2024, obbliga i produttori a riparare i beni di consumo (elettrodomestici, smartphone) a prezzi ragionevoli, anche fuori garanzia, per ridurre i rifiuti. Entro il 2026, gli Stati UE devono recepire la norma che garantisce ricambi per 7-10 anni e promuove il riuso. Punti chiave della normativa sono: Obbligo di riparazione: I fabbricanti devono riparare prodotti tecnicamente riparabili anche dopo la scadenza della garanzia, a un prezzo ragionevole. Estensione garanzia: Se il consumatore sceglie la riparazione invece della sostituzione durante il periodo di garanzia legale, questa si estende di un ulteriore anno. Ricambi e informazioni: I produttori dovranno garantire la disponibilità di pezzi di ricambio per un periodo di 7-10 anni dalla fine della commercializzazione, rendendo disponibili manuali e strumenti diagnostici. Piattaforma Europea: Sarà istituita una piattaforma online per facilitare la ricerca di riparatori, venditori di ricondizionati o iniziative locali. Contrasto al "Part Pairing": Viene limitato il blocco software che impedisce l'uso di pezzi di ricambio non originali o usati.
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	Sul piano commerciale, l’obbligo di riparazione e la maggiore trasparenza sulle opzioni disponibili offriranno ai consumatori più strumenti per confrontare le offerte, aumentando la rilevanza della qualità del servizio come fattore competitivo. Allo stesso tempo, la possibilità di estendere il periodo di responsabilità in caso di riparazione potrà incidere sulla gestione dei costi e sull’organizzazione della logistica post-vendita. Infine, le imprese dovranno monitorare attentamente i tempi di recepimento e i dettagli del decreto attuativo italiano, per allineare per tempo sistemi informativi, contratti di vendita e condizioni di servizio. La prospettiva per le società che sapranno integrare – o migliorare – la riparazione nei propri processi sarà di trasformare un obbligo normativo in un vantaggio competitivo, migliorando la soddisfazione del cliente e rafforzando la propria reputazione sul mercato.

	Prof. Luigi Campanella Docente di Chimica dell’Ambiente  e dei Beni Culturali all’Università "La Sapienza" di Roma
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	L’interruttore del mondo:
	come gli USA potrebbero spegnere internet domani e perchè l’Europa finge di non saperlo
	Focus a cura di Franco Bagaglia

	Il mattino in cui non esisti più
	Prova a immaginare di svegliarti domani mattina e scoprire che il tuo smartphone non si connette a nulla, che la tua banca è irraggiungibile, che il tuo SPID non risponde e che la tua identità digitale è semplicemente evaporata nel nulla come nebbia al sole. Tu sei ancora lì, fisicamente presente, ma nel mondo che conta sei diventato un fantasma. Questa non è la trama di un romanzo distopico: è la conseguenza logica e concreta di un'architettura di potere che esiste già, funziona già, e che quasi nessuno si preoccupa di capire davvero.
	Dopo quarant'anni passati nell'informatica, dai mainframe all'intelligenza artificiale, ho imparato che la cosa più pericolosa non è la tecnologia che ignoriamo, ma quella che crediamo di conoscere e invece non capiamo affatto. E Internet, quella cosa meravigliosa che usiamo ogni giorno come se fosse aria, è esattamente questo: uno strumento che milioni di persone usano senza la minima idea di chi lo controlli, di dove risieda fisicamente e di quali siano le sue vulnerabilità geopolitiche strutturali.
	Partiamo da un numero che dovrebbe far tremare i polsi a chiunque si occupi di democrazia, di libertà di informazione o anche soltanto di geopolitica elementare: tredici. Tredici sono i root server DNS che reggono l'intero sistema dei nomi di Internet, quei sistemi invisibili che traducono "google.com" nell'indirizzo numerico reale della macchina che stai cercando. Senza questa traduzione, la Rete che conosciamo semplicemente non esiste. E nove dei dodici operatori principali di questi server sono organizzazioni americane, tre delle quali sono entità governative dirette. Il governo degli Stati Uniti controlla, strutturalmente e architetturalmente, parte fondamentale dell'infrastruttura critica che permette a Internet di funzionare su scala planetaria.
	Tredici server per dominarli tutti
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	A questo si aggiunge la questione del cloud, quella parola evocativa che ci hanno venduto come simbolo di libertà e leggerezza digitale e che in realtà descrive grattacieli di server fisici in Virginia, California e Oregon. Amazon Web Services detiene il 30% del mercato globale, Microsoft Azure il 20%, Google Cloud il 13%: sommando questi dati, il 63% di Internet mondiale gira su infrastrutture americane, e non si tratta di blog personali ma di banche, ospedali, governi, poste nazionali e sistemi di pagamento. Quando nel 2021 Amazon Web Services ebbe un malfunzionamento tecnico del tutto accidentale, mezzo mondo si fermò per ore. Invito chiunque a immaginare cosa significherebbe se invece di un incidente fosse una decisione deliberata e geopoliticamente motivata.

	L’Europa che parla e non fa nulla
	Quello che mi amareggia profondamente, come osservatore che ha dedicato la vita a promuovere una relazione consapevole tra esseri umani e tecnologia, è la distanza abissale tra le dichiarazioni europee sulla sovranità digitale e le azioni concrete che ne dovrebbero seguire. Il dibattito esiste, i documenti del Parlamento Europeo esistono, le dichiarazioni di principio esistono. Ma nel frattempo le nostre infrastrutture critiche continuano a girare su server in America, mentre Russia e Cina investono miliardi nella costruzione di ecosistemi Internet completamente autonomi. Lo fanno perché si stanno preparando a scenari in cui quella autonomia potrebbe fare la differenza tra sopravvivere e collassare come sistema politico ed economico. Noi europei, nel frattempo, paghiamo il canone mensile ad AWS e chiamiamo questo progresso. La consapevolezza digitale non è un lusso intellettuale per addetti ai lavori: è la condizione necessaria di ogni altra libertà nell'era in cui viviamo. Amare la tecnologia significa conoscerla a fondo, capirne le radici di potere e le vulnerabilità strutturali, pretendere infrastrutture sovrane per i servizi critici, difendere il diritto alla cittadinanza offline e investire nell'educazione digitale come si investiva un tempo nell'alfabetizzazione di base. Perché quando la tua identità, i tuoi soldi e il tuo accesso al mondo dipendono da server che non controlli, la tua libertà non è tua: è in affitto. E i contratti di affitto, nella storia, si rescindono sempre nel momento peggiore.
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	Trionfo della rappresentativa ACSI  Shuai Jiao al Campionato Europeo
	Grande successo per la rappresentativa italiana ACSI Shuai Jiao al 3° Campionato Europeo, svoltosi a Skopje presso il Partizan Center, nel municipio di Karpos (Macedonia del Nord). Il team ACSI ha conquistato il primo posto nella classifica per Nazioni, superando Francia e Bosnia-Erzegovina grazie a una straordinaria raccolta di medaglie.
	Protagonisti assoluti gli atleti italiani: medaglia d’oro per Samuele Sangregorio, Simone Salvatore, Nicolino Di Rosa e Rossella Paone; argento per Samy Berjaoui; bronzo per Francesco Paradiso e Lorenzo Mancini. Positiva anche la prestazione degli altri componenti del gruppo, con Emanuele Mustillo quarto classificato e Pasquale Pollinzi quinto.
	Guidati dai dirigenti tecnici e arbitrali Antonio Langiano e Alessio Pasciulli, la rappresentativa ACSI ha così raggiunto il gradino più alto del podio per Nazioni.
	Un risultato di grande rilievo che rappresenta un ottimo segnale in vista dei Campionati Mondiali di ottobre, in programma a Montesilvano, dove il team italiano spera di confermarsi protagonista.
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	A Siena la “Primavera del Budo”
	La primavera in Giappone è un periodo di grande significato, simbolo di rinascita e di bellezza naturale. In particolare, il sakura, il fiore di ciliegio giapponese, rappresenta l’essenza dell’estetica e dello spirito che ha accompagnato la tradizione dei samurai per secoli. Ogni anno, la fioritura dei ciliegi è celebrata con eventi che uniscono la natura e le arti marziali. Tra queste manifestazioni spicca la “Primavera del Budo”, evento che – sotto l’egida del Settore Arti Marziali ACSI – quest’anno festeggia la sua quindicesima edizione e che, grazie all’impegno dell’Associazione Taki no Kan, torna a essere un appuntamento imprescindibile per gli appassionati della cultura giapponese e delle arti marziali. L’edizione del 2026 si terrà a Siena, presso il PalaJudo, dal 1 al 3 maggio, e vedrà la partecipazione di maestri di fama internazionale. L’evento è organizzato da Taki no Kan Siena, Shodan Dojo Sovicille, Judo CUS Siena e ASD Taki no Kan Verona, in collaborazione con l’organizzazione internazionale Koryu Budo Seifukai,
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	impegnata nella preservazione e diffusione delle tradizioni marziali giapponesi. Giovedì 30 aprile, invece, presso luogo ancora da definire si terrà la cerimonia di inaugurazione dell’evento, con la consegna del Premio “Yamato Award 2026” e la Presentazione Libro “Tenshin Shoden Katori Shinto Ryu“. La “Primavera del Budo” è un’opportunità unica di immergersi nelle arti marziali giapponesi, con lezioni e stage che coprono una vasta gamma di discipline. I partecipanti potranno apprendere dalle lezioni di Budo e dalle conferenze tenute da esperti e maestri provenienti non solo dall’Italia, ma anche da diversi paesi esteri. La manifestazione rappresenta un punto di riferimento internazionale per coloro che vogliono approcciare o approfondire il mondo delle arti marziali. Il programma dell’evento prevede sessioni sfalsate per consentire ai partecipanti di esplorare diversi stili marziali. Le lezioni saranno aperte a tutti, anche ai principianti, che avranno la possibilità di avvicinarsi tanto alle discipline tradizionali giapponesi quanto alle moderne arti marziali agonistiche. Non mancheranno momenti di approfondimento teorico, con stage di psicologia nel Budo e altri eventi ancora in fase di definizione. Ogni attività, dalle lezioni tecniche agli incontri con esperti, offrirà una panoramica completa sulla filosofia e sulla pratica delle arti marziali, unendo il corpo e la mente in un’esperienza unica. La “Primavera del Budo” è quindi molto più di un semplice evento sportivo: è una celebrazione della cultura giapponese, una finestra aperta sullo spirito del Budo, ma anche un’opportunità per chiunque desideri avvicinarsi a questo affascinante mondo di disciplina, autocontrollo e storia. In collaborazione con Koryu Budo Seifukai, che da sempre si impegna a diffondere le tradizioni marziali giapponesi, la manifestazione rappresenta una delle occasioni più importanti per appassionati, praticanti e curiosi di conoscere l’autenticità e la bellezza di un’antica tradizione che continua a vivere nel cuore della cultura giapponese.
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	A Palma Campania il 15°raduno delle auto e delle moto d’epoca
	Il rombo dei motori storici sta per tornare: domenica 10 maggio Palma Campania accoglierà il 15° Raduno di Auto e Moto d’Epoca, un appuntamento che negli anni è diventato un punto di riferimento per appassionati, collezionisti e famiglie di tutta la Campania. L’evento è organizzato dall’ASD AS.G.A.M.DE, associazione affiliata all’ACSI, garanzia di qualità, serietà organizzativa e promozione dei valori dello sport e della socialità sul territorio. L’edizione di quest’anno avrà come tema “Sognando la Mille Miglia”, un tributo alla leggendaria corsa simbolo della storia dell’automobilismo italiano. Le vetture partecipanti racconteranno epoche diverse, dai modelli più rari e raffinati alle motociclette che hanno segnato intere generazioni. Le strade della città si trasformeranno in un vero museo a cielo aperto, dove il pubblico potrà ammirare carrozzerie brillanti, dettagli di auto e moto d’epoca che racconteranno storie di passione e tradizione. La giornata prevede: – accoglienza, registrazione dei partecipanti ed esposizione statica nel centro cittadino con momenti di intrattenimento, musica e stand espositivi; – sfilata per le vie principali; – premiazioni finali. E quest’anno non mancheranno sorprese speciali per i partecipanti, soprattutto per le mamme che saranno presenti all’evento, pensate per rendere l’esperienza ancora più emozionante e memorabile. Gli organizzatori mantengono il riserbo, ma promettono momenti unici e inattesi.
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	Il raduno è simbolo di passione, tradizione e comunità perché non è solo un evento per appassionati, ma è una vera festa popolare: un’occasione per incontrarsi, condividere e vivere una giornata tra i motori. Con il suo mix di storia, eleganza e passione, il 15° Raduno di Auto e Moto d’Epoca si conferma come uno degli appuntamenti più affascinanti della primavera campana: un’occasione imperdibile per lasciarsi trasportare dal fascino senza tempo dei motori storici, ma anche per celebrare il valore del lavoro di squadra che rende possibile questo appuntamento tanto atteso. Dietro la magia del raduno, infatti, c’è un grande lavoro spesso invisibile: quello degli organizzatori che, con dedizione e sacrificio, curano ogni dettaglio per garantire sicurezza, accoglienza e qualità. L’appartenenza dell’ASD AS.G.A.M.DE alla rete ACSI rappresenta inoltre un importante
	punto di forza, perché consente all’evento di crescere nel rispetto degli standard organizzativi e sportivi riconosciuti a livello nazionale. Dalla promozione dell’evento alla logistica, dalla gestione dei percorsi fino all’allestimento delle aree espositive, il raduno è il risultato di mesi di preparazione, riunioni e collaborazione. Un impegno che nasce soprattutto dall’amore per il motorismo storico e dal desiderio di regalare alla comunità un evento sempre più ricco e coinvolgente.
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	La “Dance & Dream Revolution”  vince il Trofeo Open Danza ACSI
	Dopo aver partecipato al campionato regionale open ACSI, con un circuito articolato in tre tappe, l’ASD Dance & Dream Revolution di Nepi ha fatto incetta di medaglie. Al palazzetto dello sport di Frascati il medagliere delle danzatrici nepesine si è arricchito con il primo posto al “Trofeo Open Danza ACSI” per le maggiori vittorie ottenute su oltre venti scuole partecipanti. Grazie anche alla collaborazione degli insegnanti/coreografi: Elisa Giovanale (latino/americano), Patrizia Darida (moderno/classico), Aurora Scoppa (contemporaneo), Giorgia Volpe e Michele Volpe (urban dance), l’ASD Dance & Dream Revolution, diretta egregiamente dall’insegnante Elisa Giovanale, ha conquistato ben 43 medaglie d’oro, 12 medaglie d’argento ed 8 medaglie di bronzo.
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	“Siamo davvero orgogliosi - spiegano gli insegnanti - di questi splendidi risultati che sono stati ottenuti grazie all’impegno, alla dedizione, ma soprattutto alla passione di tutti gli allievi partecipanti.  Un particolare ringraziamento agli organizzatori dell’ACSI Danza Lazio Vincenzo Martino, Michele D’Amore ed a tutto  lo staff”. “Inoltre - concludono - desideriamo ringraziare anche Massimo Giovanale e Laura Patricelli che sono il cuore della nostra Scuola e tutti i genitori che sostengono lo sport ed il loro sacrificio effettuato”.
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	Campionato nazionale ACSI di ginnastica ritmica
	Sarà la città di Montesilvano (Pescara) ad accogliere, dal 6 all’8 giugno, il Campionato Nazionale Ginnastica Ritmica ACSI.  Un appuntamento atteso che riunirà atlete e società sportive provenienti da tutta Italia, offrendo un’importante occasione di confronto e crescita tecnica. La manifestazione si propone non solo come evento sportivo di alto livello, ma anche come momento di condivisione dei valori fondamentali della ginnastica ritmica: impegno, passione e spirito di squadra.  Nel corso delle tre giornate di gara il pubblico potrà assistere ad esibizioni  che uniscono eleganza, tecnica e determinazione. Grande è l’attesa per un evento che promette di trasformarsi in un’occasione di incontro e collaborazione tra realtà sportive diverse, con l’obiettivo comune di celebrare la bellezza ed i valori dello sport.
	SEDE PALAROMA Indirizzo: Via Settimo Torinese 4 Montesilvano (Pescara)
	CONTATTI ginnasticaritmica@acsi.it http://www.ginnasticaritmica.acsi.it/ 392/6718477
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	Campionato nazionale ACSI di pallavolo e beach volley
	L’ACSI organizza il Campionato Nazionale di Pallavolo e Beach Volley, manifestazione che avrà luogo dal 30/05/2026 al 02/06/2026 nella località di Porto San Giorgio (FM). PALLAVOLO La formula del campionato prevede due fasi: – 1^ fase gironi eliminatori; – 2^ fase: eliminazione diretta. Saranno garantite almeno quattro partite a squadra. Categorie: OPEN Maschile – Femminile – Misto UNDER 12 Maschile – Femminile – Misto UNDER 13 Maschile – Femminile – Misto UNDER 14 Maschile – Femminile UNDER 15 Maschile UNDER 16 Femminile UNDER 17 Maschile UNDER 18 Femminile UNDER 19 Maschile BEACH VOLLEY 3X3 Le gare si svolgeranno nelle giornate di Domenica 31/05/2026. E’ possibile iscrivere una sola squadra per ogni ASD/SSD. Categoria Unica.  Open Misto 3×3. Le società interessate a partecipare dovranno compilare il modulo di preiscrizione predisposto che trovate in allegato entro il 30 aprile.
	Per Informazioni Tecniche (Giovanni Pagliuca) cell: 392.6141713 e-mail: pallavolo@acsi.it - Hotel (Segreteria) mail: acsipallavolo@gmail.com
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	L’ACSI a “Rimini Wellness 2026” la kermesse mondiale del fitness
	L’ACSI presente all’edizione 2026 di Rimini Wellness la spettacolare fiera del fitness conosciuta in tutto il mondo.  Vieni a trovarci al Padiglione A1 stand 002. Ti aspettiamo con un grande allestimento e tante iniziative dal 28 al 31 maggio.
	Troverai un desk di accoglienza per conoscere il mondo ACSI e tutto quello che possiamo fare insieme per la tua associazione, per il tuo lavoro come trainer, per la tua voglia di fare sport e curare il benessere. Uno staff dedicato sarà sempre presente per rispondere alle domande e presentare servizi, corsi e convezioni. Troverai un’area dedicata a workshop e seminari totalmente gratuiti ma con prenotazione obbligatoria; durante le quattro giornate si succederanno ininterrottamente i vari interventi. Tante le tematiche proposte che interessano istruttori, personal trainer, gestori di associazioni e strutture sportive, appassionati dell’allenamento e della salute. Relatori di grande rilevanza tecnica e scientifica; per tutti attestato di partecipazione rilasciato da ACSI nazionale e gadget. AREA TECNICA. Bodybuilding e allenamento Old School; allenamento femminile in sala pesi; il ruolo del pavimento pelvico nell’allenamento in menopausa; i test funzionali da campo; protocolli di attività motoria per la 3 età e 4 età; l’equilibrio posturale nella prevenzione infortuni e per la performance; il ruolo dei mitocondri nella Healthy Longevity e il fitness anti-aging; autofagia e digiuno nel fitness: strategia reale o moda social?; allenamento a circuito: lavoro di resistenza, lavoro per la forza, lavoro metabolico. AREA GESTIONE ASSOCIATIVA. Tutela dei minori e safeguarding; la figura del Direttore Sportivo; la responsabilità del rappresentante legale sodalizio; la gestione dei centri estivi sportivi; il marketing moderno per i centri sportivi; come usare i social nel lavoro sportivo; dati ufficiali sui numeri dello sport; la ASD / SSD come datore di lavoro e la sicurezza; il regime Inps dopo il 2027 prospettive e scenari; professionalità e professionalizzazione dei tecnici sportivi. PRENOTATI ORA https://www.acsi.it/rimini-wellness-2026/ Per info: info.riminiwellness@acsi.it
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	Disagio giovanile: anche lo sport gioca un ruolo di contrasto
	di Sabrina Parsi
	E’ in preoccupante ascesa il fenomeno della devianza giovanile: sono sempre più frequenti atti di bullismo, vandalismo, furti, violenze, abuso di sostanze (alcol, droghe, psicofarmaci). Come interpretare il fenomeno? E’ evidente come la crisi della famiglia (intesa come supporto emotivo) e la conseguente carenza educativa - unitamente ad un contesto socioeconomico svantaggiato ed aggravato dalle guerre in atto - contribuiscano a fattori psicologici come il senso di solitudine, insicurezza, fragilità emotiva e ricerca di identità. La percezione pubblica sul fenomeno è spesso influenzata da una narrazione parziale, spesso distorta ed improntata all’allarmismo: il contrasto a questo disagio non può limitarsi alla repressione. Le devianze giovanili rappresentano una patologia delle relazioni sociali  e per questo richiedono un approccio multidisciplinare con interventi attraverso la scuola, fornendo sostegno alle famiglie e supporti psicologici per affrontare stati d’ansia ed il mal di vivere. Anche lo sport gioca un ruolo fondamentale di contrasto alla devianza giovanile.
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	L’attività fisica consente di trascorrere del tempo libero con amici utilizzando lo sport come valvola di sfogo e mantenersi in salute. L’attività fisica è senz’altro un’opportunità per favorire lo sviluppo e l’acquisizione di stili di vita salutari (corrette abitudini alimentari per contrastare l’obesità, rinuncia al consumo di alcol, sigarette, psicofarmaci, ecc.). Lo sport ha un impatto sulla prevenzione a lungo termine delle patologie tipiche dell’età adulta (rischio cardiovascolare, diabete, cancro). Lo sport assume un ruolo sociale importante. La partecipazione ad attività motorie può essere di supporto allo sviluppo sociale dei giovani: interazione ed integrazione sociale, costruzione dell’autostima, acquisizione di competenze ed abilità utili per la vita futura è quanto lo sport può offrire. Per i giovani inattivi - che non cercano il lavoro e non studiano - lo sport rappresenta un importante “fattore protettivo” ed una implicita riduzione della criminalità. Il fenomeno dei NEET (Not in Education, Employment or Training) - di cui l'Italia detiene il primato europeo con una percentuale del 23,1%, superiore alla media UE del 10,8% - evidenzia un forte divario tra Nord e Sud con una maggiore incidenza femminile. Pertanto diventa fondamentale la qualità del lavoro degli istruttori nelle società sportive in quanto ricoprono un duplice ruolo: sportivi ed educatori. A tale proposito vengono ingaggiati volontari nelle associazioni sportive dilettantistiche sul territorio offrendo prestazioni gratuite e mettendo a disposizione il proprio tempo libero e le proprie capacità per il bene della comunità. Il fenomeno della devianza giovanile non si deve limitare ad una condanna, piuttosto richiede un’attenta e profonda riflessione.  I giovani d’oggi sono alla ricerca disperata di significato: un bisogno di senso esistenziale inteso come realizzazione dei propri sogni. In un contesto di instabilità e di incertezza per il futuro prevale il desiderio di non accontentarsi. Puntare a lavori gratificanti ed alla capacità di fare la differenza nel mondo hanno dato origine alla “generazione ansia”: la perdita del senso del limite - che può tradursi in devianza giovanile - spesso è dovuta alla carenza di esempi concreti di coerenza educativa in ogni ambito, alla mancanza di regole chiare (vale tutto ed il contrario di tutto). La frustrazione esistenziale è una delle sfide principali che riguarda le nuove generazioni alla disperata ricerca di una direzione e di punti di riferimento valoriali.
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	Come e dove inviare articoli e foto
	”ACSI Magazine” intende valorizzare le potenzialità progettuali e le risorse umane che operano su tutto il territorio nazionale. Saranno privilegiate le comunicazioni che annunciano gli eventi con largo anticipo (testi in word e locandine in jpg).  I fotoreportages – relativi a manifestazioni già realizzate – devono pervenire in redazione entro le 48 ore successive alla conclusione dell’evento (testi in word ed immagini in jpg). Inviare comunicati stampa, locandine ed immagini all’indirizzo di posta elettronica: comunicazione@acsi.it



