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	Lo sport unisce 80 milioni di italiani nel mondo
	L’ACSI plaude al progetto “Turismo delle Radici” promosso dal CONI e dal MAECI (Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale). Il target di riferimento è costituito da 80 milioni di italiani ed italo-discendenti nel mondo. A Roma (Piazzale della Farnesina) si è svolta recentemente la conclusione della prima fase. Protagoniste le delegazioni degli atleti under 14 provenienti dalle Comunità Italiane all’Estero (Argentina, Australia, Brasile, Stati Uniti, Svizzera e Venezuela) accompagnate da tecnici Delegati CONI CIE e da oltre cento Sindaci dei Comuni delle Radici per una testimonianza concreta della partecipazione all’intero progetto abbinato all’attività sportiva. In particolare con l’organizzazione in campo dei Giochi CONI Fair Play, attività sportive multidisciplinari ispirate all’Olympic Values Education Programme (OVEP) del CIO. Presenti all’evento il Ministro degli Esteri Antonio Tajani, il Ministro del Turismo Gianmarco Mazzi, il Presidente del CONI Luciano Buonfiglio, il Presidente della
	Federazione Italiana Nuoto Paolo Barelli, il Commissario Tecnico del Settebello Sandro Campagna e l’ex stella del ciclismo Vincenzo Nibali. Lo sport ed il “Turismo delle Radici” consentono a milioni di giovani italo-discendenti di conoscere i luoghi dove i loro genitori o i loro nonni  hanno trascorso l’infanzia prima di trasferirsi all’estero per esigenze di lavoro. E’ un nostalgico ritorno alla terra natia, alla cultura rurale, ai dialetti, ai sapori, alle memorie affettive. I ragazzi italiani nati all’estero vivono un’esperienza indimenticabile visitando i territori delle radici familiari che evocano un forte senso di appartenenza e di partecipazione emotiva. Lo sport è un’occasione per unire le generazioni con il richiamo dell’Italia, con l’orgoglio delle radici, con il collante dell’identità. Il “Turismo delle Radici” ed  i valori unificanti dello sport lanciano ai nostri conterranei nel mondo il valore di una grande comunità che abbraccia sempre e comunque i suoi figli con il cordone ombelicale dell’italianità.
	Antonino Viti Presidente Nazionale ACSI
	MAGAZINE
	ACSI
	Nella foto da sinistra Matteo Esposito Project Manager LIME, Juri Morico  Presidente OPES, Paolo Serapiglia Presidente ENDAS, Antonino Viti Presidente ACSI

	ENDAS - OPES - ACSI presentano  nel Salone d’Onore CONI la “Carta Verde” per lo sport sostenibile
	Lo sport dilettantistico compie un nuovo passo nel percorso verso modelli organizzativi più sostenibili, capaci di coniugare attenzione all’ambiente, responsabilità sociale e valorizzazione dei territori. Nel corso dell’evento conclusivo ospitato presso il Salone d’Onore del CONI, ENDAS, OPES e ACSI hanno illustrato i
	MAGAZINE
	ACSI
	Juri Morico Presidente OPES, Paolo Serapiglia Presidente ENDAS,  Antonino Viti Presidente ACSI illustrano i risultati del progetto LIME
	risultati del progetto LIME (Laboratori Inclusivi per il Movimento e l’Ecologia) e presentato la Carta Verde per gli Eventi Sportivi Dilettantistici, principale output dell’iniziativa.  La Carta Verde è un documento programmatico pensato per guidare organismi sportivi, associazioni e società sportive dilettantistiche, enti del terzo settore e realtà attive in ambito sportivo e culturale nell’organizzazione, realizzazione e gestione di manifestazioni più sostenibili, attente all’impatto ambientale, alla responsabilità sociale e alla valorizzazione dei territori. Il progetto LIME nasce come attuazione del “Protocollo di Parigi 2024”, sottoscritto da ENDAS, OPES e ACSI con il Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica e il CONI.  Il percorso ha portato alla definizione di strumenti operativi, attività formative, iniziative di comunicazione e sensibilizzazione e alla realizzazione di tre eventi sportivi sostenibili, pensati per applicare concretamente le indicazioni contenute nella Carta Verde. ENDAS, OPES e ACSI hanno sperimentato il modello su tre differenti ambiti sportivi: la danza con la Finalissima Nazionale ENDAS, le arti marziali con Oktagon OPES e la corsa su strada con la Penta Run – Memorial Silvio Di Francia ACSI. Tre esperienze diverse, accomunate dalla volontà di dimostrare come anche lo sport dilettantistico possa contribuire in modo concreto alla diffusione di buone pratiche ambientali, organizzative e sociali.

	MAGAZINE
	ACSI
	Luciano Buonfiglio Presidente del CONI
	“La Carta Verde presentata dai tre Enti di Promozione Sportiva rappresenta un ulteriore passo avanti rispetto al protocollo sottoscritto nel 2024 con il CONI e con il Sottosegretario Claudio Barbaro”, ha affermato il Presidente del Comitato Olimpico Nazionale Italiano, Luciano Buonfiglio. “È un risultato di cui siamo orgogliosi e un’ulteriore testimonianza di quanto sia necessario prestare attenzione all’ambiente e a tutte le sue componenti”. All’evento sono intervenuti anche rappresentanti delle istituzioni. Mauro Rotelli, Presidente dell’VIII Commissione Ambiente, Territorio e Lavori Pubblici della Camera dei Deputati, ha sottolineato il valore del progetto nel percorso di promozione della sostenibilità ambientale applicata allo sport, evidenziando come l’iniziativa sia stata apprezzata e sostenuta fin dalle sue prime fasi. Luciano Crea, Presidente della Commissione Cultura, Spettacolo, Sport e Turismo della Regione Lazio, ha ribadito l’attenzione della Regione verso i temi che uniscono ambiente e sport, confermandone la centralità nelle politiche rivolte alle future generazioni. “La Carta Verde sarà uno strumento concreto per facilitare l’approccio delle società affiliate alla gestione sostenibile degli eventi”, ha dichiarato Paolo Serapiglia, Presidente ENDAS. “È candidata a diventare un patrimonio culturale dell’intero movimento sportivo nazionale, perché nasce con l’ambizione di essere uno strumento di tutti”.

	MAGAZINE
	ACSI
	“Con ENDAS e ACSI, OPES ha creduto fino in fondo in questo percorso e ha voluto giocare questa partita da protagonista”, ha dichiarato il Presidente nazionale di OPES, Juri Morico. “Il percorso di accreditamento al MASE, insieme a quello di certificazione ISO 20121, sia del nostro modello organizzativo gestionale sia dell’organizzazione degli eventi sportivi, ci ha portato a conseguire una maturità che deve diventare un valore per tutta la comunità e che va quindi messa a disposizione”. “Lo sport è generatore di valori fondamentali, dall’inclusione al benessere, fino alla promozione della salute”, ha commentato Antonino Viti, Presidente nazionale di ACSI. “Con questa Carta vogliamo offrire a chi pratica sport e a chi organizza eventi uno strumento utile per intraprendere un percorso di crescita, capace di rendere lo sport sempre più promotore di sostenibilità in tutti gli ambiti”. “La pubblicazione della Carta Verde rappresenta il traguardo di un percorso fatto di condivisione, voglia di mettersi in gioco e consapevolezza di poter costruire qualcosa di importante a beneficio del sistema sportivo”, ha spiegato Matteo Esposito, partner di PTS Sport e Project Manager di LIME. “La sfida ora è applicare il documento nei diversi contesti organizzativi, ponendo attenzione a ogni aspetto con responsabilità e spirito di miglioramento continuo”.
	La Carta Verde per gli Eventi Sportivi Dilettantistici è disponibile gratuitamente sul sito www.sportsostenibile.it
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	Dal 6 all’8 giugno il PalaRoma di Montesilvano ha ospitato il Campionato Nazionale di Ginnastica Ritmica ACSI 2026, un appuntamento che ha visto la partecipazione di oltre 400 ginnaste provenienti da tutta Italia. La manifestazione ha preso il via sabato con le categorie dei livelli base, coinvolgendo anche bambine di appena 3 anni al loro primo anno di attività nella ginnastica ritmica. Nel corso delle tre giornate il livello tecnico è cresciuto progressivamente, fino a raggiungere le competizioni di alto agonismo nella giornata conclusiva di lunedì. A portare il saluto dell’Ente è stato il presidente del Comitato ACSI di Pescara, Domenico Martellotta, che ha accolto atlete, tecnici e famiglie presenti all’evento.
	L’intera manifestazione è stata supervisionata dalla Commissione Tecnica Nazionale del settore Ritmica, composta da Erika Motta, Martina Opuratori e Sara Piccioli, che hanno garantito il regolare svolgimento delle gare e l’elevato standard tecnico della competizione. Un sentito ringraziamento va al Comune di Montesilvano e ai gestori del PalaRoma per la calorosa accoglienza e la collaborazione offerta, che hanno contribuito alla riuscita di una manifestazione capace di unire sport, passione e crescita delle giovani atlete.
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	Fondazione  Pietro Mennea
	Osservatorio  Nazionale per la Farmacovigilanza  sui Minori


	bambini con adhd sintomi di iperattività impulsività
	Bastano sei o più dei seguenti sintomi di iperattività-impulsività per i bambini fino a 16 anni, cinque o più per gli adolescenti oltre i 17 e per gli adulti; anche in questo caso, i sintomi devono persistere da sei mesi a un livello che sia distruttivo e inappropriato per il livello di sviluppo della persona: • si agita spesso, batte mani e piedi, si dimena sulla sedia? • spesso si alza dalla sedia in situazioni in cui ci si attende che stia seduto? • spesso corre in giro o si arrampica in situazioni nelle quali ciò non è appropriato? • spesso non riesce a giocare o a prendere parte tranquillamente alle attività ricreative? • è frequentemente in movimento come se avesse un motore acceso a guidarlo? • spesso parla troppo? • frequentemente risponde a sproposito prima che la domanda sia completata? • spesso ha problemi ad attendere il proprio turno? • frequentemente interrompe o si intromette (in conversazioni o giochi di altri)? Il DSM 5 sancisce poi alcuni altri criteri che devono essere soddisfatti: • diversi sintomi devono essere presenti prima dei 12 anni (nel DSM precedente la soglia di età era 6 anni, quindi è stata alzata; inoltre, perché non tutti i sintomi? E quali di essi
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	permettono la diagnosi?); • diversi sintomi devono essere presenti in due o più situazioni,  come casa, scuola o lavoro; con amici o familiari; in altre attività (e se in altri ambiti invece  il bambino non manifesta né disagio né iperattività?); • deve essere presente un’evidente compromissione, clinicamente significativa, del livello di sviluppo e del funzionamento sociale, scolastico o lavorativo (chi può valutarla retrospettivamente a distanza di anni?  Ci si basa solo sui ricordi di genitori e insegnanti? Qual è il normale livello di sviluppo? Esiste una soglia per la normale impulsività? Quanto è disattento un soggetto considerato nella norma? E per i bambini plusdotati che, a causa di un’intelligenza superiore alla norma, si annoiano subito, come la mettiamo?). Si noti l’assoluta assenza di scientificità di definizioni come “frequentemente”, nonché la genericità di altre significative variabili del comportamento quali il contesto, la durata, l’intensità e la forma del disturbo. Nulla di tutto ciò che appare generico nel tentativo di classificazione sopra illustrato viene chiarito da alcuno, al punto che i fautori della soluzione psicofarmacologica sono a volte accusati di imperdonabile superficialità nelle diagnosi, tanto più in considerazione dell’estrema delicatezza della fascia d’età sulla quale tali diagnosi insistono. Desta inoltre stupore che i criteri diagnostici siano sempre i medesimi, a prescindere dall’età dei soggetti diagnosticati. L’Adhd si è quindi inizialmente diffusa nel mondo come una specie di epidemia: nei soli Stati Uniti, i bambini etichettati come malati sono aumentati di oltre il 40% dal 2003 al 2011, giungendo a superare di gran lunga i sei milioni di casi, ai quali si aggiungono altri quattro milioni di bambini che assumono comunque psicostimolanti “a corredo” di altre terapie; nel periodo 2011-2014, secondo i CDC (Centers for Disease Control) di Atlanta, il 10-11% della fascia di età dai 5 ai 17 anni (media tra femmine e maschi) ha ricevuto la diagnosi di Adhd, percentuale che però risulta ancora maggiore secondo i dati forniti dai ricercatori della George Washington University, che attesta un 12% di bambini e ragazzi diagnosticati già nel 2011.
	Prof. Luca Poma autore del libro “Salviamo Gian Burrasca!”  Portavoce del Comitato Nazionale “Giù le mani dai bambini”
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	La comunicazione scientifica fra storytelling ed appeal dialettico
	Una delle maggiori sfide nella comunicazione scientifica è quella di distillare concetti complessi in informazioni comprensibili senza sacrificare accuratezza o sfumature. Lo storytelling offre una soluzione efficace, contestualizzando idee astratte all'interno di narrazioni o analogie familiari. Presentando concetti scientifici sotto forma di storia, completa di personaggi, trama e risoluzione, i relatori possono demistificare teorie e fenomeni complessi, rendendoli più accessibili a un pubblico eterogeneo. Attraverso l'uso sapiente di metafore, analogie e immagini visive, gli scienziati possono colmare il divario tra il mondo esoterico del mondo accademico e le esperienze quotidiane del loro pubblico.
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	In un'epoca inondata di informazioni, la capacità di attenzione è diventata una risorsa sempre più scarsa. In questo contesto, la forma narrativa possiede un vantaggio distintivo, poiché attinge all'innata propensione umana alla narrazione.  Creando narrazioni avvincenti, pertinenti e significative, gli scienziati non solo possono catturare l'attenzione del pubblico, ma anche lasciare un'impressione duratura che va oltre i confini della presentazione. Inoltre, le narrazioni hanno il potere di trascendere i confini disciplinari, risultando interessanti per individui con background e interessi diversi, favorendo così la collaborazione e l'innovazione interdisciplinari. In conclusione, l'integrazione delle tecniche di storytelling nelle presentazioni scientifiche rappresenta un cambio di paradigma nel modo in cui i ricercatori comunicano le proprie scoperte. Sfruttando il potere della narrazione, gli scienziati possono superare i limiti del discorso tradizionale, creando connessioni significative, semplificando concetti complessi e ispirando l'azione.

	Prof. Luigi Campanella Docente di Chimica dell’Ambiente e dei Beni Culturali all’Università "La Sapienza" di Roma
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	Racconto di una curva  che credevamo irreversibile
	Focus a cura di Franco Bagaglia
	La storia comincia con un grafico che tutti abbiamo visto a scuola: la curva dell’analfabetismo che dal 1861 in poi scende, scende, scende… fino a scomparire. Una vittoria della civiltà, un trionfo della ragione. O almeno così ci hanno raccontato.
	A volte, quando ripenso alla storia dell’alfabetizzazione in Italia, mi sembra di osservare una lunga onda che attraversa un secolo e mezzo di vita nazionale, un’onda che parte dal 1861, quando più del settantacinque per cento della popolazione non sapeva leggere né scrivere, e che poi, lentamente, grazie a un intreccio di politiche pubbliche, necessità economiche e ambizioni collettive, ha iniziato a scendere, prima con la scuola dell’obbligo post-unitaria, poi con le riforme del primo Novecento, poi ancora con l’espansione dell’istruzione nel dopoguerra, fino a raggiungere, negli anni Ottanta, quel punto quasi miracoloso in cui l’analfabetismo “puro” sembrava finalmente sconfitto, come se la società avesse deciso una volta per tutte che leggere e scrivere fosse un diritto naturale e non più un privilegio di pochi.
	Eppure, se guardo bene quella curva, mi accorgo che non è una linea retta che scende e basta, ma un organismo vivo che reagisce ai cambiamenti del mondo, e che negli ultimi vent’anni ha iniziato a piegarsi di nuovo verso l’alto, non perché abbiamo dimenticato l’alfabeto,
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	ma perché abbiamo smesso di esercitare la capacità di comprendere ciò che leggiamo, di interpretare, di collegare, di restare dentro un testo senza scappare alla prima difficoltà, come se la complessità fosse diventata un peso e non più una forma di emancipazione.
	Ed ecco una verità che raramente abbiamo il coraggio di pronunciare: “Ti hanno alfabetizzato perché servivi alfabetizzato.” Non per amore della cultura, non per un ideale astratto di cittadinanza, ma perché l’istruzione era un’attrezzatura da lavoro, un ingranaggio necessario alla macchina economica e amministrativa del Paese. L’alfabetizzazione come strumento, non come diritto. E allora, se l’istruzione è stata costruita come attrezzatura, cosa succede quando quell’attrezzatura non serve più?
	E’ qui che l’arrivo dell’intelligenza artificiale cambia tutto, perché per la prima volta nella storia una tecnologia non sostituisce le braccia, ma le teste; non rimpiazza la forza fisica, ma la capacità cognitiva; non prende il posto del lavoro manuale, ma di quello intellettuale.
	Scrivere, leggere, riassumere, calcolare, amministrare: tutte funzioni per cui era stata costruita la scuola pubblica vengono svolte da macchine, spesso a costo minore, con una velocità che nessun sistema educativo potrà mai eguagliare. E allora la domanda diventa inevitabile, quasi crudele nella sua semplicità: se il sistema non ha più bisogno di cittadini che sanno leggere, chi pagherà per insegnarglielo?

	La scuola pubblica rischia di diventare un costo senza ritorno, un investimento che non produce più utilità economica, e quando un’attrezzatura non serve più, si riconsegna, si lascia arrugginire, si smonta pezzo dopo pezzo senza che nessuno se ne accorga davvero.
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	Nel frattempo, mentre la scuola pubblica si svuota, si affollano le scuole d’élite: internazionali, private, costosissime, luoghi dove si insegna proprio ciò che l’IA non rimpiazza, pensiero critico, argomentazione, scrittura, retorica, complessità, cioè quelle competenze  che alla massa vengono raccontate come obsolete, superflue, romantiche, quasi un vezzo intellettuale. E allora mi chiedo: se leggere fosse davvero inutile, perché i ricchi continuerebbero a pagare per far leggere i propri figli?
	La risposta è antica quanto il potere: il sapere è sempre stato un privilegio di classe. L’ultimo secolo è stata un’eccezione. E le eccezioni, se non difese, scompaiono.
	E così ci ritroviamo davanti a un nuovo analfabetismo che non ha bisogno di roghi, censure o divieti, perché basta rendere la lettura faticosa, inutile, socialmente superflua, e il resto lo facciamo da soli, uno scroll alla volta, convinti che la velocità equivalga alla comprensione e che l’informazione sia già conoscenza.
	Per questo oggi leggere un libro intero è un atto sovversivo, un gesto di resistenza civile, un modo per rifiutarsi di riconsegnare l’attrezzatura, per difendere la propria autonomia in un mondo che ci invita a delegare tutto, anche il pensiero, a una macchina.
	E io, nel mio piccolo, continuo a credere che restare dentro la complessità sia l’unico modo per restare umani, perché la libertà non è mai stata un automatismo, ma una pratica quotidiana che richiede lentezza, profondità e quella ostinazione gentile che ci spinge a capire ciò che non capiamo subito.
	Devo un ringraziamento a Andrea Passador, autore del video che mi ha ispirato e permesso di approfondire questo tema.
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	A Bari il progetto contro la violenza di genere “Neanche con una rosa”
	2^ edizione dell’evento fitness
	CLASSIFICA INDIVIDUALE
	DONNE UNDER 18
	DONNE 26-35 ANNI
	DONNE 46-55 ANNI
	DONNE OVER 55
	UOMINI UNDER 18
	UOMINI 26-35 ANNI
	UOMINI 36-45 ANNI
	UOMINI 46-55 ANNI
	UOMINI OVER 55
	BEST PERFORMANCE – TEMPO ASSOLUTO
	CLASSIFICA PER SOCIETA’
	CLASSIFICA STAFFETTA A SQUADRE MISTE:


	Partnership ACSI Veneto e ATL-Etica per un programma multidisciplinare
	ACSI Veneto, insieme ai propri Comitati Provinciali, ha preso parte alla conferenza stampa di presentazione del programma di eventi sportivi promosso da ATL-Etica Impresa Sociale SSD, che animerà il territorio di Pieve del Grappa e della Pedemontana Veneta nel corso dell’estate 2026. L’incontro si è svolto nella prestigiosa cornice del Palazzo Reale di Crespano del Grappa e ha visto la partecipazione di numerose autorità istituzionali e sportive.
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	Tra gli intervenuti, la Sindaca di Pieve del Grappa Annalisa Rampin, il Presidente del CONI Veneto Dino Ponchio, il Presidente di FIDAL Veneto Sergio Baldo, la Presidente di ACSI Veneto Sonia Stona e la Vice Presidente di ATL-Etica Mariangela Di Benedetto. A coordinare i lavori è stato Andrea De Lazzari, organizzatore e promotore dell’iniziativa. La conferenza ha ufficializzato un ricco calendario di manifestazioni che porterà sul Monte Grappa e nell’area della Pedemontana centinaia di atleti provenienti da tutta Italia, oltre a numerose rappresentative internazionali. Un programma che punta non solo alla promozione dello sport, ma anche alla valorizzazione del territorio e allo sviluppo del turismo sportivo. Tra gli appuntamenti più attesi figura il 6° Meeting Internazionale ATL-Etica di Prove Multiple, in programma dal 28 al 30 agosto 2026. La manifestazione, valida anche come Campionato Nazionale ACSI, vedrà protagonisti atleti di alto livello impegnati nelle diverse discipline delle prove multiple dell’atletica leggera. Nello stesso weekend si svolgerà inoltre la Monte Grappa Experience, un evento dedicato agli amanti delle attività outdoor che comprenderà gare di Vertical, Sky Race, Trail Run e Nordic Walking competitivo, oltre a una camminata non competitiva aperta a tutti coloro che desiderano vivere il territorio attraverso lo sport. Ampio spazio è stato dedicato anche alla dimensione sociale del progetto. Durante la presentazione è stato infatti illustrato “Articolo 33”, il programma solidale ideato da ATL-Etica con l’obiettivo di raccogliere fondi per garantire il diritto allo sport a un numero sempre maggiore di persone.
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	Le risorse generate attraverso gli eventi saranno destinate a sostenere le attività sportive organizzate direttamente dall’associazione, con particolare attenzione ai percorsi motori rivolti a ragazzi con disabilità che frequentano i centri diurni gestiti dalle cooperative sociali del territorio. Il progetto prevede inoltre la realizzazione di attività sportive pomeridiane capaci di offrire continuità educativa, occasioni di partecipazione e concrete opportunità di crescita personale attraverso la pratica sportiva. Nel corso del suo intervento, la Presidente regionale di ACSI Veneto Sonia Stona ha evidenziato come il valore più autentico della manifestazione risieda nella capacità dello sport di diventare uno strumento di solidarietà, inclusione e dignità sociale. Un’occasione in cui la partecipazione della comunità si trasforma in un sostegno concreto a favore di progetti che rendono lo sport realmente accessibile a tutti. ACSI Veneto ha espresso grande soddisfazione per la collaborazione con ATL-Etica e per il prestigioso riconoscimento assegnato al Campionato Nazionale ACSI all’interno di un evento dal respiro internazionale. Un risultato che contribuirà a diffondere i valori dello sport, a promuovere il territorio e a rafforzare l’impegno verso l’inclusione sociale. Nei prossimi mesi saranno comunicati ulteriori dettagli organizzativi e aggiornamenti relativi agli appuntamenti in calendario per l’estate 2026.
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	Crescita tecnica e numerica del circuito ACSI nuoto Lombardia
	Con l’ultima manifestazione che si è svolta a Gorgonzola, la stagione sportiva 2025/26 del circuito ACSI nuoto Lombardia è giunto al termine. I numeri della stagione natatoria di ACSI Lombardia dicono che, le società affiliate e partecipanti sono 18 in rappresentanza di 7 province (Milano, Lodi, Bergamo, Monza, Brescia, Cremona, Mantova), con una media di 600 atleti a manifestazione impegnati nei 9 appuntamenti organizzati. La formazione lodigiana della Sky LIne di Casalpusterlengo ha conquistato il titolo di Campione Regionale ACSI 2026 superando i bergamaschi della Blu di Casnigo/Rovetta dopo una lunga sfida durata 8 mesi. Molte società sportive lombarde erano presenti anche ai campionati nazionali ACSI di Riccione portando la Lombardia al secondo posto nella classifica per regioni. Molti atleti lombardi hanno presenziato in Olanda con la Nazionale ACSI di nuoto conquistando molte medaglie e portando la nostra rappresentativa al quinto posto mondiale CSIT. Il Presidente Regionale ACSI Claudio Bartelletti commenta così: “La nostra propaganda al nuoto è in grande espansione e le società affiliate lo hanno condiviso e riconosciuto. Con il nuovo anno ci saranno novità importanti e siamo pronti nell’affrontarle. Ringrazio dell’importante collaborazione tutto lo staff ACSI Lombardia, i giudici di gara, allenatori e atleti con le rispettive associazioni sportive che, con il loro appoggio, ci hanno permesso di diventare un grande circuito regionale di propaganda sportiva.”
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	Classifica finale Circuito ACSI Lombardia trofeo CHESTERTON affiliate
	Sky Line Casalpusterlengo (LO) 6933 punti
	Blu Casnigo/Rovetta (BG) 6075
	Prosport Acqua Gorgonzola (MI) 3810
	Enjoy Cernusco sul Naviglio (MI) 3341
	Onda Blu Dalmine (BG) 1514
	Valsabbia Nuoto Idro (BS) 1408
	Team Nuoto Pegognaga (MN) 1126
	Silver Sport Melzo (MI) 1005
	Chiari Swim Team (BS) 594
	10.Cps Stezzano (BG) 447 11.Spazio Fitness Pizzighettone (CR) 369 12.Isola Swimming Chignolo (BG) 273 13.Passport Linate (MI) 220 14.Rho Triathlon (MI) 133 15.Aqua Alpha Milano (MI) 55 16.Rari Nantes Orobica Romano (BG) 17.Blue Swim Calusco (BG) 18.Progetto Acqua Biassono (MB)
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	Roma: l’ACSI al Parco della Musica  per l’evento “Vivere Progetto  Benessere” della CRI e della RAI
	Le arti marziali come strumento di benessere, inclusione e crescita personale: è questo il messaggio portato il 12 giugno dall’ACSI all’Auditorium Parco della Musica di Roma in occasione di “Vivere Progetto Benessere”, l’iniziativa promossa dalla Croce Rossa Italiana e da RAI Radio1 dedicata alla salute, alla qualità della vita e alla promozione di stili di vita sani. Nel corso della mattinata, l’ACSI – Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero – coinvolta per l’occasione, ha proposto un percorso alla scoperta delle arti marziali e dei loro valori educativi, coinvolgendo il pubblico in momenti di allenamento collettivo ed esibizioni dimostrative. Sul tatami si sono alternati Judo, Ju Jitsu, Karate, Kali Escrima, Katori Shinto Ryu e il progetto Kids Kicking Cancer, offrendo una testimonianza concreta di come discipline diverse possano contribuire alla crescita e alla cura della persona sotto il profilo fisico, mentale e relazionale. Le attività sono state coordinate dal maestro Enzo Pennisi con la partecipazione degli insegnanti Andrea Tocchi, Flavio Massimo Rossi, Alessandro Chionchio, Stefano Zangari, Sergio Paladini e Paolo dal Dosso, affiancati dagli allievi del gruppo Judo-Ju Jitsu e da tanti altri bambini e bambine intervenuti per un allenamento che li ha avvicinati alle arti marziali. La presenza dell’ACSI all’iniziativa ha rappresentato un’occasione importante per mostrare come le arti marziali siano molto più di una pratica sportiva: un percorso formativo fondato sul rispetto, sull’autocontrollo, sulla disciplina, sulla fiducia in sé stessi e sull’inclusione. Valori che trovano piena sintonia con gli obiettivi della manifestazione promossa dalla Croce Rossa Italiana e RAI Radio1, orientata alla diffusione del benessere psicofisico e alla costruzione di comunità più consapevoli e partecipi.
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	Kids Kicking Cancer – Italia invitata per l’occasione ha completato questa visione della globalità di applicazioni delle Arti Marziali portando all’interno dell’evento l’aspetto di “aiuto terapeutico” fondamentale che è il fulcro della propria mission. L’evento ha riunito associazioni e professionisti impegnati in diversi ambiti del benessere, dalla meditazione alla danza, dalle pratiche sonore alle attività motorie, confermando l’importanza di un approccio integrato alla salute della persona. In questo contesto, il contributo delle arti marziali ha evidenziato ancora una volta il loro valore come strumento educativo, sociale e culturale capace di favorire il benessere individuale e collettivo.
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	QUALITÀ DELLA VITA

	E’ arrivata l’estate: nonostante tutto..... vince la voglia di normalità
	di Sabrina Parsi
	Nonostante i conflitti, l’inflazione e le tensioni geopolitiche vince la continua ricerca di normalità. Domenica 21 giugno il solstizio d’estate (dal latino solstitium aestivum) ha segnato l’inizio ufficiale dell’estate. Le ondate di caldo iniziano a farsi sentire e l’anticiclone africano sta alzando notevolmente le temperature: situazione ideale per le prime giornate sulle spiagge. Con la bella stagione anche le giornate raggiungono la loro massima estensione e - per chi resta in città - le serate si animano di festivals, concerti, mercatini all’aperto. In molte località le serate si riempiono di eventi culturali, cinema all’aperto, sagre. L’estate - con la luce fino a tardi - ha senz’altro il potere di dilatare le giornate regalandoci la sensazione che il tempo abbia rallentato la sua corsa. Con le vacanze estive recuperiamo il tempo perduto nel rincorrere “felicità illusorie”. Assoggettati come siamo agli standard imposti - legati alle apparenze ed ai beni materiali - ci ritroviamo ad apprezzare ed a godere ogni singolo istante: la ricerca di luoghi tranquilli e lontani dal frastuono, la lettura di un buon libro sotto l’ombrellone, emozionarsi davanti ad un
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	tramonto, fare escursioni nella natura, riconoscere ed apprezzare le piccole cose. Tuttavia può anche accadere che l’allentamento dei ritmi frenetici abituali - in cui la mente ed il corpo rallentano - possa fare emergere la stanchezza accumulata durante l’inverno provocando un senso di malessere, depressione, esaurimento. In questo caso gli esperti come primo passo suggeriscono di accettare la stanchezza per modularla e di non forzarsi ad essere sempre felici in vacanza: può alimentare la delusione. Piuttosto riducendo le liste delle cose da fare ed evitando di partecipare ad ogni evento mondano, si reimpara a programmare spazi vuoti e momenti di autentico relax nel corso della giornata. La continua ricerca della felicità e la corsa senza sosta per raggiungerla spesso si rivela una trappola: sempre proiettati al futuro trascuriamo “il qui ora” con le sue infinite possibilità. Per superare la gabbia del rumore che ci circonda privandoci della libertà, riprendere il controllo del proprio tempo e ritrovare un benessere reale Thich Nhat Hanh ci indica la strada da percorrere. Nato nel 1926 in Vietnam e scomparso nel 2022 all’età di 95 anni è una delle figure più importanti della spiritualità mondiale: monaco buddista zen, maestro di mindfulness, attivista pacifista e candidato per il Premio Nobel della Pace, autore di numerosi libri.  Occorre - sostiene Thich Nhat Hanh - una condizione divenuta rara: il silenzio. “Il dono del silenzio ci permette di ristabilire, dentro di noi, quell’ordine e quella serenità in grado di farci guardare in profondità ciò che ci circonda per comprendere chi siamo realmente e cosa davvero vogliamo dalla nostra vita........” “La nostra mente è piena di rumore, ecco perchè non riusciamo ad udire il richiamo della vita....” “Il nostro cuore ci sta chiamando ma non abbiamo il tempo di ascoltarlo.” Questi aforismi sono estrapolati dal libro “Il dono del silenzio” di Thich Nhat Hanh.
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	Come e dove inviare articoli e foto
	”ACSI Magazine” intende valorizzare le potenzialità progettuali e le risorse umane che operano su tutto il territorio nazionale. Saranno privilegiate le comunicazioni che annunciano gli eventi con largo anticipo (testi in word e locandine in jpg).  I fotoreportages – relativi a manifestazioni già realizzate – devono pervenire in redazione entro le 48 ore successive alla conclusione dell’evento (testi in word ed immagini in jpg). Inviare comunicati stampa, locandine ed immagini all’indirizzo di posta elettronica: comunicazione@acsi.it



