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�*���G�S�W�¶���W�M���²���G�V�I�E�X�S���Y�R���T�E�V�E�H�S�W�W�S���H�M�J�J�M�G�M�P�I���H�E���M�K�R�S�V�E�V�I�����T�V�S�T�V�M�S���P�I���G�S�Q�Y�R�M�X�ª���G�L�I���Z�M�Z�S�R�S
�E�G�G�E�R�X�S���E���U�Y�I�W�X�I���M�R�J�V�E�W�X�V�Y�X�X�Y�V�I�����G�L�I���R�I���V�I�W�T�M�V�E�R�S���K�P�M���I�J�J�I�X�X�M���I���R�I���G�S�R�H�M�Z�M�H�S�R�S���M���V�M�W�G�L�M��
�W�S�R�S���E�R�G�L�I���U�Y�I�P�P�I���G�S�R���Q�I�R�S���W�X�V�Y�Q�I�R�X�M���T�I�V���G�S�Q�T�V�I�R�H�I�V�P�I���H�E�Z�Z�I�V�S���I���T�I�V���M�R�J�P�Y�I�R�^�E�V�R�I
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�M�R�U�Y�M�I�X�E�R�X�I�����1�E���X�I�G�R�S�P�S�K�M�E���G�L�I���T�V�S�Q�I�X�X�I�Z�E���H�M���H�I�Q�S�G�V�E�X�M�^�^�E�V�I���P�¶�E�G�G�I�W�W�S���E�P���W�E�T�I�V�I���I
�H�M�W�X�V�M�F�Y�M�V�I���M�P���T�S�X�I�V�I���W�X�E���M�R�Z�I�G�I���G�S�R�X�V�M�F�Y�I�R�H�S���´���W�M�P�I�R�^�M�S�W�E�Q�I�R�X�I���´���E���G�S�R�G�I�R�X�V�E�V�P�S���R�I�P�P�I
�Q�E�R�M���H�M���T�S�G�L�M���K�V�E�R�H�M���E�X�X�S�V�M�����*���U�Y�E�R�H�S���M�P���T�S�X�I�V�I���W�M���G�S�R�G�I�R�X�V�E�����P�E���X�V�E�W�T�E�V�I�R�^�E���H�M�Z�I�R�X�E���Y�R
�P�Y�W�W�S�����*���P�E���H�I�Q�S�G�V�E�^�M�E�����P�I�R�X�E�Q�I�R�X�I�����Y�R�¶�S�T�^�M�S�R�I���R�I�K�S�^�M�E�F�M�P�I��
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�E�G�G�E�R�X�S�����T�E�K�E�X�E���G�S�R���M���W�S�P�H�M���H�I�M���G�S�R�X�V�M�F�Y�I�R�X�M�����W�G�E�X�I�R�E�R�H�S���Y�R���Q�Y�V�S���G�S�R�X�V�S���Q�Y�V�S���G�S�R���M�P
�2�M�R�M�W�X�I�V�S���H�I�P�P���&�Q�F�M�I�R�X�I��
�5�I�V���J�E�V���J�Y�R�^�M�S�R�E�V�I���U�Y�I�W�X�M���G�S�P�S�W�W�M���W�I�V�Z�I���Y�R���M�R�J�M�R�M�X�ª���H�M���I�R�I�V�K�M�E�����3�S�R���W�M���T�S�W�W�S�R�S���W�T�I�K�R�I�V�I��
�Q�E�M�����5�I�R�W�E���G�L�I���E�P�P���I�W�X�I�V�S�����G�S�Q�I���M�R���4�P�E�R�H�E�����W�X�E�R�R�S���K�M�ª���H�M�G�I�R�H�S���E�P�P�E���T�S�T�S�P�E�^�M�S�R�I���H�M
�E�F�M�X�Y�E�V�W�M���E�M���F�P�E�G�O�S�Y�X���T�I�V���H�E�V�I���P�E���T�V�M�S�V�M�X�ª���E�P�P�I���Q�E�G�G�L�M�R�I�����*���W�I���Q�E�R�G�E���P�E���G�S�V�V�I�R�X�I���E
�2�M�P�E�R�S�$���*�R�X�V�E�R�S���M�R���J�Y�R�^�M�S�R�I���F�I�R�����������K�M�K�E�R�X�I�W�G�L�M���K�V�Y�T�T�M���I�P�I�X�X�V�S�K�I�R�M���H���I�Q�I�V�K�I�R�^�E��
�T�V�S�R�X�M���E���F�V�Y�G�M�E�V�I���X�S�R�R�I�P�P�E�X�I���H�M���G�E�V�F�Y�V�E�R�X�I���I���E���G�V�I�E�V�I���M�W�S�P�I���H�M���G�E�P�S�V�I���T�E�^�^�I�W�G�L�I��
�2�E���G���²���H�M���T�I�K�K�M�S�����X�M�T�S���P���E�G�U�Y�E�����5�I�V���V�E�J�J�V�I�H�H�E�V�I���M���W�I�V�Z�I�V���R�I���W�I�V�Z�I���E���J�M�Y�Q�M�����.�R���T�M�Ä�����M�P���V�M�W�G�L�M�S
�G�L�M�Q�M�G�S���²���H�M�I�X�V�S���P���E�R�K�S�P�S�����3�I�P���T�V�S�K�I�X�X�S���Q�M�P�E�R�I�W�I���M���P�M�Q�M�X�M���W�Y�P�P�I���W�S�W�X�E�R�^�I���T�I�V�M�G�S�P�S�W�I
�W�Y�T�I�V�E�Z�E�R�S���H�I�P�������	���U�Y�I�P�P�M���M�Q�T�S�W�X�M���H�E�P�P�I���V�M�K�M�H�I���R�S�V�Q�E�X�M�Z�I���R�E�X�I���H�S�T�S���M�P���H�M�W�E�W�X�V�S���H�M
���I�Z�I�W�S���H�I�P���������������(�S�Q�T�S�W�X�M���M�R�U�Y�M�R�E�R�X�M���G�S�Q�I���M���5�+�&�����V�M�W�G�L�M�E�R�S���H�M���J�M�R�M�V�I���H�V�M�X�X�M���R�I�P�P�I���J�E�P�H�I
�E�G�U�Y�M�J�I�V�I�����*���E�P�P�E���J�M�R�I�����U�Y�I�P�P���E�G�U�Y�E���G�I���P�E���F�I�Z�M�E�Q�S���R�S�M��
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�W�I�R�W�M�F�M�P�M���J�M�R�M�W�G�S�R�S���R�I�K�P�M���W�X�I�W�W�M
�W�I�V�Z�I�V�����6�Y�I�W�X�E���I�R�S�V�Q�I
�G�S�R�G�I�R�X�V�E�^�M�S�R�I���E�X�X�M�V�E���E�R�G�L�I
�P���M�R�X�I�V�I�W�W�I���H�I�P���W�I�X�X�S�V�I���Q�M�P�M�X�E�V�I��
�X�V�E�W�J�S�V�Q�E�R�H�S���H�M���J�E�X�X�S���U�Y�I�W�X�I���Q�I�K�E
�W�X�V�Y�X�X�Y�V�I���G�M�Z�M�P�M���M�R���T�S�X�I�R�^�M�E�P�M���F�I�V�W�E�K�P�M
�W�X�V�E�X�I�K�M�G�M�����&�F�M�X�E�V�I���P�¶���Z�M�G�M�R�S���R�S�R���²
�T�V�S�T�V�M�S���M�P���Q�E�W�W�M�Q�S�����5�I�V���J�S�V�X�Y�R�E���G���²
�G�L�M���R�S�R���G�M���W�X�E�����3�I�P���Q�M�P�E�R�I�W�I���I���R�I�P
�T�E�Z�I�W�I���W�M���²���J�S�V�Q�E�X�S���Y�R���G�S�Q�M�X�E�X�S
�E�K�K�Y�I�V�V�M�X�S���H�M���G�M�X�X�E�H�M�R�M�����&���G�S�P�T�M���H�M
�V�E�G�G�S�P�X�I���J�M�V�Q�I���I���P�I�K�K�M���G�S�W�X�M�X�Y�^�M�S�R�E�P�M
�E�P�P�E���Q�E�R�S�����W�S�R�S���V�M�Y�W�G�M�X�M���E���H�E�V�I���Y�R
�F�I�P���T�Y�K�R�S���R�I�P�P�S���W�X�S�Q�E�G�S���E���'�M�P�P
�,�E�X�I�W�����G�S�W�X�V�M�R�K�I�R�H�S���M���T�V�S�K�I�X�X�M�W�X�M���E
�X�E�K�P�M�E�V�I���M���G�S�R�W�Y�Q�M���M�R�M�^�M�E�P�M���H�I�P�������	��
�1���Y�R�M�S�R�I���J�E���P�E���J�S�V�^�E���I���J�E�V�I���V�I�X�I
�W�I�V�Z�I�����1�E���X�I�G�R�S�P�S�K�M�E���²���Y�X�M�P�I�����G�M
�Q�E�R�G�L�I�V�I�F�I�����Q�E���W�I�V�Z�I���Y�R���P�M�Q�M�X�I
�M�R�Z�E�P�M�G�E�F�M�P�I�����P�E���W�E�P�Y�X�I���H�I�P�P�I
�T�I�V�W�S�R�I��
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	EDITORIALE
	La mission dei Giochi del Mediterraneo: dialogo fra le civiltà del “Mare Nostrum”
	Riconosciuti dal CIO (Comitato Olimpico Internazionale) nel 1952, i Giochi del Mediterraneo sono un evento sportivo multidisciplinare riservato ai Paesi del bacino Mediterraneo. La competizione - che si ispira ai Giochi Olimpici - intende promuovere lo sport e la cooperazione tra i popoli del “Mare Nostrum”. L’Italia è la nazione più medagliata nella storia dei Giochi in virtù dei grandi campioni che hanno partecipato alle XIX edizioni: Pietro Mennea, Sara Simeoni, Jury Chechi, Federica Pellegrini, Vanessa Ferrari, ecc.  In questo controverso momento storico - caratterizzato dall’esodo biblico di migranti che fuggono dalle guerre e dalle carestie - il Mediterraneo diventa sempre più la frontiera della speranza e della promozione umana. I Giochi del Mediterraneo assumono il ruolo di ambasciatore per promuovere la diplomazia della pace e della cooperazione fra le “civiltà del mare”. I Giochi intendono lanciare ai giovani un messaggio identitario di appartenenza ispirata da una prestigiosa eredità storica e  culturale. I valori dello sport per progettare il futuro del “Mare Nostrum” ponte fra l’Europa e l’Africa,
	crocevia della distensione geopolitica e del multilateralismo ampiamente condiviso. Un plauso al “Progetto Scuole Taranto 2026” che nasce con l’obiettivo di coinvolgere attivamente i giovani al fine di orientare i Giochi del Mediterraneo verso una bussola valoriale di alto profilo. L’ACSI condivide le motivazioni del progetto che promuove lo sport, l’inclusione, i corretti stili di vita, il rispetto delle diversità e la tolleranza verso le minoranze razziali, etniche, ideologiche, confessionali. Attraverso attività educative (workshop, incontri con gli stakeholders qualificati, contenuti didattici dedicati) gli studenti sono chiamati a diventare partecipi  consapevoli del percorso pedagogico  verso un traguardo sportivo, etico e sociale. I Giochi del Mediterraneo saranno supportati organizzativamente dai volontari che negli ultimi mesi hanno partecipato agli eventi propedeutici con  un sinergico gioco di squadra. L’ACSI è integrata in questo straordinario evento dal 21 agosto al 3 settembre 2026 per conferire una spinta ideale e valoriale alla nuova visione di un “Mare Nostrum” più inclusivo.
	Antonino Viti Presidente Nazionale ACSI
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	Mondiali di calcio fra sponsor e CO2: ma dove sono etica e sostenibilità?
	di Enrico Fora  Condirettore “ACSI Magazine”
	Sul numero precedente di “ACSI Magazine” abbiamo celebrato la moral suasion di Nelson Mandela che credeva fermamente nei valori unificanti dello sport. Abbiamo ribadito che lo sport è sempre più integrato nelle dinamiche sociali, economiche, ambientali. Pertanto “dovrebbe” condividere i processi evolutivi (inclusione, parità di genere, diritti umani, abolizione delle apartheid, rispetto delle diversità, tolleranza verso le minoranze etniche, razziali, confessionali, ecc.). Inoltre lo sport “dovrebbe” promuovere le strategie di sostenibilità per migliorare la qualità della vita. Ma sorge un dubbio amletico: il gotha sportivo internazionale è consapevole dell’irreversibile emergenza ambientale? Il mainstream internazionale (omertoso, allineato o prezzolato?) ha celebrato i Mondiali di calcio nel Qatar con una piratesca operazione di sportswashing, strumentalizzazione dello sport per “candeggiare” l’immagine inquinata del Paese fra diritti civili negati, operai schiavi scomparsi nel corso dei lavori degli impianti sportivi, devastante impatto ambientale sull’ecosistema locale e globale. L’impronta ecologica (ecological footprint) definisce
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	La mappa dei 16 stadi fra Stati Uniti, Messico e Canada
	un’area speculativa da reintegrare per sopperire all’energia totale ed alle risorse consumate dall’evento. Ma esiste un’altra impronta etica che grava – dopo i Mondiali del Qatar – sulla coscienza planetaria come un lugubre, colpevolizzante egregore. Ritenevamo concluso il follow-up disastroso del calcio. Ma ci siamo illusi perchè lo schizofrenico crescendo rossiniano ha raggiunto l’apoteosi iperuranica. I Mondiali 2026 hanno determinato un impatto devastante: il report FIFA’s Climate Blind Spot - elaborato dal New Weather Institute - conferma che l’evento ha generato oltre nove milioni di tonnellate di “CO2 equivalente”, quasi il doppio della media dei tornei 2010-2022 (circa 4,7 milioni). La voce più impattante è il trasporto aereo (circa 7,7 milioni di tonnellate di “CO2 equivalente”).  La “CO2 equivalente”  è l'unità di misura che esprime l'impatto sul riscaldamento globale di qualsiasi gas serra, rapportandolo a quello dell'anidride carbonica (CO2). Consente di sommare e confrontare gli effetti climalteranti di gas diversi in un unico valore. Per calcolare la “CO2 equivalente” di un gas serra è necessario moltiplicare la massa del gas per il suo Global Warming Potential (GWP). La FIFA ha organizzato una competizione faraonica con spostamenti aerei che hanno causato un pernicioso incremento di emissioni. Nel 2022 in Qatar le partite erano state 64 (ovviamente con meno squadre) e la distanza massima tra gli stadi era di soli 74 chilometri. L’edizione  2026 si è “follemente” estesa su quattro fusi orari  e tre Paesi (Canada - Messico - USA) con 16 stadi distanti fra loro fino ad oltre 4.500 chilometri. Greenly - azienda francese specializzata nella valutazione dell'impronta di carbonio - stima che Gianni Infantino Presidente della FIFA abbia accumulato "un quantitativo di emissioni di CO2 compreso tra 300 e 500 tonnellate solo per il suo aereo" nel corso del Mondiale. Questo equivale, sempre secondo l’azienda francese, "all'impronta ecologica annuale di circa 55 francesi".  La sostenibilità sportiva non può essere una demagogica astrazione teorica. E’ il momento - per i vertici internazionali - di avviare una riflessione “consapevole e responsabile” sulla problematica strutturale dei mega-eventi sportivi. I viaggi di atleti, dirigenti, tifosi, i territori eccessivamente antropizzati impattano pesantemente sull’ecosistema generando oltremisura le emissioni di gas serra. In Italia il calcio genera enormi quantità di emissioni di


	MAGAZINE
	ACSI
	anidride carbonica con un’impronta complessiva paragonabile a quella di un’intera nazione come l’Austria. L’impatto ambientale di  una singola partita di calcio professionistico può superare i  186.000 kg di CO2. I viaggi aerei, su gomma ed il trasporto pubblico per raggiungere gli stadi costituiscono la percentuale maggiore dell’impronta di carbonio totale. Consideriamo anche le “transumanze” delle tifoserie quando attraversano le città con escursioni tossiche di inquinamento atmosferico ed acustico. Non possiamo colpevolizzare solo il calcio. Dobbiamo avviare un’indagine conoscitiva su tutto il sistema sportivo a cominciare dalle discipline più impattanti. Per esempio il mondo della F1 che genera ogni anno circa 256.000 tonnellate di CO2 di cui il 45% è dovuto alla logistica dei trasporti dei materiali e dei team da un continente all'altro. La F1 ha avviato un piano per diventare "Net-Zero Industry Act" (Regolamento sull’industria a zero emissioni nette) entro il  2030 rimodulando il calendario per raggruppare i Gran Premi in macro-aree geografiche.  La sostenibilità sportiva costituisce una tappa fondamentale verso la riduzione delle emissioni di gas serra, traguardo imprescindibile per contrastare i cambiamenti climatici.
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	genetico. In proposito va ribadito che non è stata ancora dimostrata sperimentalmente la causalità diretta di alcun gene o pool di geni e che nessun marcatore biologico (fenotipo) è stato individuato con certezza. Il corpo di ricerche sui gemelli omozigoti e dizigoti e sui fratelli è fortemente viziato dalla non dimostrata presunzione che l’ambiente in cui i bambini sono cresciuti sia sempre uguale. È virtualmente impossibile che questo accada. In aggiunta, i risultati di tali ricerche sono viziati dal fatto che i geni dirigono la sintesi delle proteine, che a loro volta sono influenzate da fattori ambientali quali lo stress, i traumi, la carenza di sensibilità parentale. La presenza negli alberi genealogici di questo genere di disturbo non rappresenta una prova di per sé scientificamente accettabile della valenza genetica dell’Adhd, in quanto non sono state tenute sotto debito controllo le variabili “apprendimento per imitazione” e “apprendimento per condizionamento”, i cui potenti effetti nel plasmare i comportamenti, da quasi un secolo, sono stati sperimentalmente dimostrati dalla dottrina del comportamentismo, oltre ogni legittimo dubbio. In merito alla ricerca della scuola della psichiatria organicista del 2002, rimarchiamo che Castellanos, in un’intervista rilasciata a Frontline il 10 ottobre dello stesso anno, dopo la pubblicazione di questa ricerca, alla domanda dell’intervistatore “Quanto siamo prossimi a individuare un marcatore biologico per l’Adhd?” risponde: «Non lo so, non penso che lo sapremo fintanto che non lo troveremo. Ci piacerebbe trovare un marcatore biologico, ci piacerebbe trovare qualche riscontro oggettivo, qualcosa che ci dia la conferma di quanto abbiamo capito su come funziona l’Adhd. Il problema è che cerchiamo nel buio e non sappiamo dove ci condurrà la ricerca. La mia personale opinione è che brancoleremo per i prossimi 3 o 5 anni». La tesi della malattia resta pertanto una mera ipotesi e l’utilizzo di termini quali, appunto, “malattia” e “malattia mentale” sono quindi a tutt’oggi illegittimi sul piano scientifico. L’Adhd è, nella migliore delle ipotesi, un semplice elenco di comportamenti disfunzionali, troppo poco per identificare una malattia. L’insufficiente definizione di questi comportamenti-sintomo dal punto di vista operazionale rende persino impossibile configurare nettamente l’Adhd come una psicopatologia. Sulla base delle risultanze scientifiche attualmente disponibili, la diagnosi rischia di essere sostenuta da motivazioni di carattere principalmente economico e non indirizzata al reale beneficio del bambino/paziente.- Prof. Luca Poma autore del libro “Salviamo Gian Burrasca!”  Portavoce del Comitato Nazionale “Giù le mani dai bambini”
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	In Groenlandia ora ci sono circa trenta gradi in meno rispetto all'Europa continentale, eppure si percepiscono gli effetti del cambiamento climatico. La lotta di alcuni nativi locali, per evitare l'apertura di una miniera là dove i ghiacci si sono ritirati, è raccontata in Siamo Tutti Greta. Oltre al libro di Sara Moraca ed Elisa Palazzi, dove si raccolgono le voci inascoltate del cambiamento climatico. La Febbre della Terra di Gérard Lambert, un'inchiesta sulla salute del pianeta, e ANTARTIDE - COME CAMBIA IL CLIMA, in cui Elena Ioli racconta una spedizione internazionale di sole scienziate. Consiglio anche Un mondo in crisi, dove il direttore di Sapere Nicola Armaroli inserisce l'emergenza climatica in un contesto di urgenza globale, e 50 grandi idee. Cambiamenti climatici di Fabrizio Mani, una rifessione sulla complessità dell'argomento e sulle azioni da intraprendere, non più rinviabili.
	Tutti a parlare di "cloud", di nuvole ed ecologia. Ma la verità è un'altra. I nostri dati non volano nell'aria. Hanno bisogno di spazio, tanto spazio. E si posizionano proprio vicino alle nostre città, sotto forma di magazzini giganti pieni zeppi di server.
	Il mito della nuvola: una narrazione comoda
	Da umanista digitale, questa frattura mi appare evidente e, in qualche modo, inquietante. La tecnologia che prometteva di democratizzare l’accesso al sapere e distribuire il potere sta invece contribuendo — silenziosamente — a concentrarlo nelle mani di pochi grandi attori. E quando il potere si concentra, la trasparenza diventa un lusso. E la democrazia, lentamente, un’opzione negoziabile.
	Il Datacenter da 2 miliardi a Milano
	Tecnici ed atleti della Nazionale Italiana Resquare Handball over 65


	Nasce la Rete Nazionale Resquare: corso nazionale di alta formazione  per tecnici ACSI di active ageing
	Il Prof. Michele Panzarino e la Prof.ssa Elvira Padua
	Roma 3 - 4 - 5 luglio 2026. Non un semplice corso di formazione, ma l’inizio di un progetto nazionale destinato a trasformare il modo di vivere il fitness e l’attività motoria nella terza età. Con il I Corso Nazionale di Alta Formazione per Tecnici Resquare Active Ageing, organizzato da ACSI, dal Comitato Scientifico Nazionale ACSI e dall’Accademia Nazionale di Cultura Sportiva (ANCS), con la presenza dell’ Associazione ALUMNI dell’Università San Raffaele di Roma e il patrocinio della stessa Facoltà presso il Forum Sport Center di Roma, prende ufficialmente vita la Rete Nazionale dei Tecnici Resquare, un nuovo modello professionale che punta a diffondere in tutta Italia una moderna cultura dell’Active Ageing.
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	Lezione del Dott. Roberto Lombardi
	La Prof.ssa Francesca Campoli
	Il progetto nasce con una missione precisa: formare professionisti altamente qualificati che possano portare nelle palestre, nelle associazioni sportive, nei centri anziani e nelle strutture dedicate alla salute una metodologia innovativa, scientificamente validata, capace di migliorare la qualità della vita della popolazione adulta e senior. Il marchio Resquare rappresenta una delle più innovative proposte italiane nel campo dell’attività motoria adattata. La metodologia è il risultato di oltre vent’anni di ricerca scientifica del Prof. Michele Panzarino, docente e ricercatore universitario, Direttore Tecnico del progetto e Responsabile Nazionale ACSI per il settore Invecchiamento Attivo. L’intero programma è sviluppato in piena coerenza con le linee guida dell’American College of Sports Medicine (ACSM), che individuano nell’esercizio fisico strutturato e multicomponente uno degli
	strumenti più efficaci per prevenire la fragilità, mantenere l’autonomia funzionale, ridurre il rischio di cadute e migliorare la salute fisica, cognitiva e sociale della popolazione anziana. Ma la vera forza del progetto non è soltanto il metodo. L’obiettivo è creare una rete nazionale di professionisti Resquare, accomunati da protocolli condivisi, formazione continua e standard qualitativi elevati, capaci di diffondere su tutto il territorio italiano una nuova idea di fitness orientata alla salute e alla prevenzione. Una delle principali novità sarà infatti l’introduzione del Resquare Fit all’interno delle palestre italiane. Il progetto vuole offrire ai centri fitness una nuova opportunità di crescita, consentendo loro di ampliare i servizi dedicati agli adulti e agli over 60 attraverso programmi specifici di attività motoria per l’invecchiamento attivo. L’obiettivo è contribuire a trasformare le palestre in veri e propri centri di promozione della salute, dove il movimento diventa uno strumento di prevenzione, autonomia e benessere lungo tutto l’arco della vita. Resquare propone così una nuova visione del fitness: non più esclusivamente orientato alla performance o all’estetica, ma sempre più vicino ai bisogni di una popolazione che invecchia e che richiede competenze specifiche, sicurezza e qualità scientifica. Una prospettiva che apre nuove opportunità professionali per i laureati in Scienze Motorie e per i Tecnici Sportivi ACSI, chiamati a diventare protagonisti della prevenzione attraverso il movimento. Il metodo si articola in tre aree operative: Resquare Fit, dedicato al lavoro aerobico e neuromotorio; Resquare Functional,
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	Hanno contribuito ai lavori anche il Prof. Pietro Lebone, la Dott.ssa Francesca De Lucia, il Dott. Roberto Lombardi, la Prof.ssa Annamaria Lapalorcia, la Prof.ssa Alessandra Pelonara, la Dott.ssa Olena Zoryanivna Mykhaylenko, la Prof.ssa Romina Marcellini, il Dott. Emanuele Waldmann e il Maestro Andrea Muscuso, offrendo ai corsisti competenze multidisciplinari che spaziano dalle scienze motorie alla psicologia dello sport, dalla nutrizione alla preparazione fisica, fino alla metodologia dell’allenamento e alla gestione delle attività sportive. Un momento particolarmente significativo è stato rappresentato dalla partecipazione della Nazionale Italiana Resquare Handball (Skymano) Over 65, simbolo concreto di come lo sport possa diventare uno straordinario strumento di inclusione, salute e partecipazione attiva anche nelle età più avanzate. Il successo di questa prima edizione rappresenta soltanto il punto di partenza. L’obiettivo di ACSI, ANCS e del Comitato Scientifico Nazionale è quello di formare nei prossimi anni centinaia di Tecnici Resquare, costruendo una rete professionale presente in ogni regione italiana e capace di collaborare  con palestre, enti locali, associazioni sportive e strutture sanitarie per promuovere una nuova cultura dell’attività motoria. Resquare non è soltanto un metodo di allenamento. È un progetto culturale, scientifico e sociale che vuole fare dell’Italia un punto di riferimento nell’Active Ageing, creando una rete di professionisti che, attraverso il movimento, contribuiscano ogni giorno a migliorare la salute, l’autonomia e la qualità della vita di milioni di persone. Per info: www.resquare.eu  Email: resquare@acsi.it

	MAGAZINE
	ACSI
	Progetto Donna: a Brescia conferenza stampa di presentazione
	Oggetto della conferenza stampa La conferenza stampa (15 settembre 2026 a Brescia) ha lo scopo di presentare ai media, alle istituzioni ed agli operatori della salute i risultati del primo anno del Progetto Donna: un percorso biennale di Attività Fisica Adattata in ambito oncologico rivolto a donne con pregresso tumore al seno. Il progetto nasce dall’Accademia Kriya Yoga Maharishi Sathyananda SSD ARL di Brescia (affiliata ACSI), in collaborazione con la Breast Unit degli Spedali Civili di Brescia e l’Associazione ESA Breast. L’iniziativa ha coinvolto 25 donne in un programma strutturato di recupero fisico, motorio e psicofisiologico.
	Punto fermo della comunicazione pubblica Il percorso è stato ed è gratuito per tutte le partecipanti. Nessuna donna sostiene costi di accesso, frequenza, monitoraggio o partecipazione al protocollo. La gratuità non è un dettaglio: è la condizione che rende il progetto equo, accessibile e coerente con la tutela della dignità della persona. La conferenza presenta esclusivamente risultati, metodo, gratuità e prospettive istituzionali, con l’obiettivo di sensibilizzare la comunità e valorizzare una buona pratica territoriale che può essere consolidata e replicata.
	Il modello: metodo - luogo - misurazione Metodo: Metodo Maharishi Sathyananda adattato ai criteri AFA: movimento consapevole, esercizio strutturato, respirazione Shastra/Pranayama, ascolto del corpo e progressione personalizzata. Luogo: ESSSE Accademia (affiliata ACSI), Viale Sant’Eufemia 48/b, Brescia: ambiente sportivo protetto, accogliente e normato. La partecipante non è trattata come “caso clinico”, ma accompagnata come persona e come allieva. Dati: BIA-ACC per la composizione corporea e PPG Stress Flow per sistema nervoso autonomo, HRV e andamento dello stress. I dati oggettivi affiancano l’ascolto, senza sostituire la relazione umana.
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	1° Torneo Nazionale  di calcio  over 50
	Dal 25 al 27 settembre 2026 la splendida cornice di Sarnano (MC) farà da teatro alla prima edizione del Torneo di Sarnano Over 50, manifestazione nazionale dedicata al calcio amatoriale riservata agli atleti  over 50.
	L’evento, organizzato dalla NIA Roma, sotto l’egida di ACSI, con il patrocinio del Comune di Sarnano e il supporto di Compagnucci Hospitality, promette tre giorni all’insegna dello sport, della convivialità e della passione. Le gare si disputeranno negli impianti dello Stadio Ubaldo Ghezzi di Gualdo, dello Stadio Comunale di Amandola e dello Stadio Maurelli. Il programma prenderà il via venerdì 25 settembre alle ore 19:30 con la presentazione ufficiale del torneo presso la Sala Convegni dell’Hotel Brunforte. Sabato 26 settembre sarà interamente dedicato alla fase a gironi, mentre domenica 27 settembre, in mattinata, si disputeranno le finali che assegneranno il titolo della prima edizione. Per informazioni contattare Stefano al 328 708 4127 o Roberto al 342 320 6838, oppure scrivere all’indirizzo niacroma@gmail.com L’organizzazione invita a seguire gli aggiornamenti attraverso i social Instagram e Facebook di NIA Tornei
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	A Roma torna la Staffetta 12x1 Ora – Memorial Alberto Rizzi
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	Sabato 5 settembre 2026 lo Stadio Nando Martellini delle Terme di Caracalla, a Roma, ospiterà la 31ª edizione della Staffetta 12x1 Ora – Memorial Alberto Rizzi, organizzata dall'ASD ACSI Atletica Campidoglio in collaborazione con ACSI e FIDAL Lazio.
	La manifestazione, con ritrovo alle ore 7.00 e partenza alle 8.00, sarà aperta agli atleti tesserati FIDAL, Runcard ed Enti di Promozione Sportiva convenzionati con la FIDAL, in possesso dei requisiti previsti dal regolamento e della certificazione medica richiesta.
	Oltre alla tradizionale staffetta 12x1 ora, l'evento comprenderà anche le prove individuali di 6, 8 e 12 ore, valide per il 24° Grand Prix IUTA 2026 di Ultramaratona. La gara di 6 ore assegnerà inoltre il titolo di Campionato Italiano IUTA 2026 di 6 ore su pista.
	Le squadre saranno composte da 12 atleti della stessa società, con un limite massimo di 50 staffette ammesse. Per le gare individuali saranno invece accettate le prime 40 iscrizioni. È prevista anche la possibilità di partecipare a una singola ora di gara, scegliendo la fascia oraria tra le 8.00 e le 20.00.
	Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le ore 18.00 di mercoledì 2 settembre 2026 tramite e-mail all'indirizzo atleticacampidoglio@gmail.com, allegando la documentazione richiesta. La quota di partecipazione per la staffetta è di 200 euro fino al 31 luglio, che saliranno a 220 euro dal 1° agosto. La partecipazione alle gare individuali di 6, 8 e 12 ore ha un costo di 40 euro, mentre l'iscrizione alla singola ora è fissata a 18 euro.
	Le premiazioni si svolgeranno alle 20.30 con riconoscimenti alle prime tre staffette maschili/miste e femminili, oltre alla migliore staffetta composta esclusivamente da fitwalker. Tutti i partecipanti alle prove individuali riceveranno una medaglia ricordo.
	Per informazioni è possibile contattare l'organizzazione all'indirizzo atleticacampidoglio@gmail.com oppure al numero 335 6332487.(Marco)
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	L’ACSI celebra il Centenario della Coppa Automobilistica di Camaiore
	L’ACSI celebra il Centenario della Coppa di Camaiore, prima gara automobilistica della provincia di Lucca, organizzata il 18 luglio 1926 dal Dottor Giulio Masini, presidente del RACI di Camaiore il primo Automobile Club della provincia di Lucca. Al suo fianco un gruppo di appassionati gentlemen — come li definiva la stessa rivista ufficiale del RACI — che condivisero con lui la visione ed il coraggio di portare le competizioni motoristiche nazionali in Versilia. La celebrazione si è aperta con una cerimonia ufficiale in Sala Consiliare del Comune
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	di Camaiore alla presenza del Sindaco, del Presidente del Consiglio Comunale Andrea Boccardo, di rappresentanti della Regione Toscana, della Provincia di Lucca, di ACI Lucca e di ACSI a livello provinciale e nazionale, ed è proseguita nel pomeriggio con una parata di auto d’epoca fino alla passeggiata di Lido di Camaiore.
	UN PRIMATO NAZIONALE ASSOLUTO La Coppa di Camaiore del 1926 non fu solo la prima gara automobilistica della provincia di Lucca. In quello stesso anno, sempre a Camaiore, si disputò il primo Campionato Italiano Femminile di Automobilismo ufficialmente riconosciuto dalla C.S.A.C.I. — vinto dalla signorina Gilda Colli di Monza su Amilcar, sulle difficili curve di Pieve a Elici e del Monte Pitoro. Era iscritta alla corsa anche la leggendaria Baronessa Maria Antonietta Avanzo — la “Baronessa Volante”, prima donna italiana alle Mille Miglia e alla Targa Florio — che non partì a causa del maltempo. Un primato che colloca Camaiore e la Versilia all’avanguardia nella storia dell’emancipazione femminile nello sport motoristico — cento anni prima che il mondo imparasse a chiamarla parità di genere. Tra i protagonisti della gara maschile figurano nomi di rilievo internazionale come Borzacchini, Biondetti, Balestrero e Franco Cortese — legato al primo successo Ferrari nella storia dell’automobilismo.
	IL FUTURISMO E L’ANNULLO POSTALE DEL 1929 La Coppa di Camaiore non fu solo sport — fu anche cultura. L’annullo postale creato per la seconda edizione del 1929 è oggi la copertina del testo di riferimento nazionale sul Futurismo postale italiano, “Il Futurismo Postale in Italia” edito da Solaris — a conferma del legame profondo tra questa gara versiliese e uno dei movimenti artistici più importanti del Novecento italiano. Non è un caso che le grafiche ufficiali di questo centenario siano state ispirate proprio a quell’annullo — realizzate dalla dottoressa Chiara Nikita Masini, anch’essa discendente della famiglia Masini, per rendere omaggio a una storia che appartiene non solo a Camaiore, ma all’Italia intera.
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	L’Eroica: appuntamento con le strade bianche più belle del mondo
	Il 3 e 4 ottobre 2026 tornerà L'Eroica, l'evento che dal 1997 richiama in Toscana migliaia di ciclisti provenienti da tutto il mondo per vivere l'esperienza delle strade bianche, della bellezza della fatica e di un modo speciale di stare insieme in bicicletta. Lo scorso anno sono stati 8.328 i partecipanti arrivati da 51 Paesi. Un numero importante, ma soprattutto il segno di una comunità che continua a crescere e a riconoscersi nei valori che hanno dato vita all'Eroica quasi trent'anni fa. La stagione 2026 sta attraversando una delle fasi più intense del calendario internazionale. Dopo gli appuntamenti di NOVA Eroica Buonconvento, NOVA Eroica Prosecco Hills, NOVA Eroica Istria, Eroica Montalcino, Eroica Valkenburg e NOVA Eroica Gran Sasso, questo fine settimana sarà la volta della Svizzera. Nei mesi successivi il calendario proseguirà con Eroica Germania, Eroica Dolomiti e NOVA Eroica Ivrea, per poi tornare a Gaiole in Chianti con L'Eroica e concludersi in autunno con Eroica Japan. Ogni evento racconta un territorio diverso. Ogni comunità interpreta a modo proprio lo spirito eroico. Ma il cuore di questa storia continua a battere dove tutto è iniziato: a Gaiole in Chianti. Nata nel 1997 per salvare le strade bianche della provincia di Siena e custodire una parte importante della cultura ciclistica italiana, L'Eroica è cresciuta anno dopo anno fino a diventare un appuntamento riconosciuto e amato in tutto il mondo. Per Giancarlo Brocci, ideatore de L'Eroica, il significato di questo percorso va ben oltre la conservazione di una memoria ciclistica. «Talora si vuole confinare Eroica al romantico ruolo di riscoperta del passato e nostalgica preservazione per pezzi di storia sparsi» afferma Giancarlo Brocci, ideatore de L'Eroica. «Invece l'effetto dirompente e primo dell'avvento di certi nostri valori è l'aver riportato in grande auge prove come Roubaix e Fiandre che
	MAGAZINE
	ACSI
	sembravano anacronistiche ai 30 anni fa, aver proposto Eroica Pro, oggi Strade Bianche, ai massimi livelli mondiali, aver mostrato come ognuno dei grandi ciclisti attuali punti a correre fuori da certi schemi, sapendo bene che questo è quanto resta vicino al cuore della gente. L'Eroica, le sue filosofia e passione, possono progettare il ciclismo del futuro». Chi partecipa a L'Eroica lo sa bene. Non si viene nel Chianti soltanto per affrontare un percorso. Si viene per vivere un'esperienza che altrove è difficile trovare. Si viene per pedalare su strade che raccontano una storia, per incontrare persone che condividono la stessa passione, per fermarsi a un ristoro e ritrovare sapori, sorrisi e accoglienza, per scoprire che la fatica può ancora essere una parte bella del viaggio. Forse è questo il motivo per cui, dopo quasi trent'anni, L'Eroica continua a parlare a generazioni diverse e ad attrarre ciclisti provenienti da ogni angolo del mondo. In un'epoca in cui tutto sembra correre sempre più veloce, L'Eroica continua a proporre qualcosa di semplice: il piacere di attraversare un paesaggio, il rispetto per i territori, il valore delle relazioni umane. È da qui che nasce il messaggio che accompagna l'edizione 2026: la vera modernità è qui. È nella sostenibilità praticata prima ancora che raccontata, è nelle comunità che accolgono, nel rispetto delle persone e dell'ambiente, nella capacità di custodire ciò che ha valore e di trasmetterlo alle nuove generazioni. Nei giorni che precederanno la manifestazione, Gaiole in Chianti tornerà ad animarsi con il Festival L'Eroica e con gli incontri che da sempre accompagnano il fine settimana eroico. Poi, il 3 e 4 ottobre, migliaia di biciclette torneranno a percorrere le strade bianche più belle del mondo, come accade dal 1997, con la stessa passione di allora. E con ancora più ragioni per guardare avanti.
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	Finale in tre prove del Torneo di pesca da riva ACSI Salerno 2026
	Si è conclusa recentemente, in una splendida giornata estiva, l’edizione 2026 del Torneo di Pesca da Riva ACSI Salerno, manifestazione promossa dall’ACSI e organizzata dall’ASD Fisherman Club Salerno.  La competizione si è articolata in tre prove disputate sul medesimo campo gara, caratterizzato da condizioni ideali per diverse tecniche di pesca. Il titolo è stato assegnato attraverso un sistema di punteggio progressivo con classifica a 10, che ha premiato i primi dieci classificati di ogni giornata con punti utili per la graduatoria finale. La prima prova ha visto imporsi Ettore Della Rocca (Fisherman Club Salerno ASD), protagonista di una prestazione di alto livello. Sfruttando l’elevata presenza di predatori e pesci di fondo con la tecnica della bombarda semi-affondante, ha conquistato il successo di giornata con un pescato di ben 1.500 grammi. La seconda prova ha invece favorito gli specialisti della pesca al colpo, in particolare gli esperti della pesca al cefalo. A imporsi è stato Manuel Miraglia (Fisherman Club Salerno ASD), che, grazie a determinazione e abilità, ha realizzato un carniere composto da cefali di ottima taglia, aggiudicandosi così la vittoria di giornata. La terza e ultima prova è stata particolarmente ricca di catture, ma non sono mancati i colpi di scena. La presenza di cefali di grandi dimensioni ha infatti messo in difficoltà molti concorrenti, che non sono riusciti a finalizzare alcune delle catture più importanti, perdendo gran parte dei pesci allamati. A sfruttare al meglio le condizioni di gara è stato Aniello Vitiello (Lenza Stabiese ASD), che, seppur con un margine di pochi grammi, è riuscito a conquistare il successo di giornata. Al termine della competizione, il comitato organizzatore ha elaborato la classifica finale presso il banchetto della giuria, dando poi il via alle premiazioni della giornata e alla cerimonia dedicata ai vincitori della classifica assoluta. La manifestazione si è conclusa in un clima di festa con un buffet e un momento conviviale aperto a tutti i partecipanti. IIl torneo è stato combattuto fino all’ultima prova, con i migliori pescatori protagonisti di un confronto serrato. A fare la differenza, ancora una volta, è stata la costanza di rendimento.
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	Con tre secondi posti consecutivi, Pasquale Di Dario (Barracuda ASD) si è laureato Campione Assoluto del Torneo ACSI Salerno 2026, totalizzando 27 punti e un pescato complessivo di 2.775 grammi. Alle sue spalle si è classificato Martino Miranda (Lenza Stabiese ASD) con 20 punti, mentre il campione uscente Manuel Miraglia (Fisherman Club Salerno ASD) ha chiuso al terzo posto. Determinante, ai fini della classifica finale, la sfortuna nell’ultima prova, quando la perdita di un paio di cefali di buona taglia gli ha impedito di conquistare sia la vittoria di giornata sia quella del torneo. La cerimonia conclusiva ha reso omaggio ai tre protagonisti saliti sul podio con fotografie e festeggiamenti, dando appuntamento alla prossima edizione di un torneo che, anno dopo anno, continua a distinguersi come una delle manifestazioni di pesca sportiva da riva più avvincenti e combattute del Sud Italia.
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	“Genesis Italian Cup” ritorno all’epoca d’oro
	Chiudete gli occhi. Tornate indietro, a quell’epoca in cui il bodybuilding era pura arte, dedizione maniacale e spettacolo. La Golden Era non era solo muscoli; era carisma, posa plastica, una celebrazione dell’estetica che sembra essersi smarrita nel grigio rumore dei tempi moderni. Troppo spesso il pubblico si è disaffezionato, stanco di un ambiente che ha dimenticato le proprie radici spettacolari. La Genesis Italian Cup, prestigioso evento presentato da NBC Italy branch nazionale della FIBEX International, si svolge quest’anno sotto l’egida del Comitato Provinciale ACSI di Alessandria. Questa partnership istituzionale nasce dalla volontà condivisa di
	ridefinire gli standard della cultura fisica contemporanea, coniugando la riscoperta della tradizione agonistica con una visione profondamente umana, etica e sociale dello sport. Il ritorno alle radici
	L’estetica come Forma d’Arte In un panorama sportivo spesso orientato esclusivamente alla performance numerica, la Genesis Italian Cup sceglie di guardare al passato per ispirare il futuro. Sotto il patrocinio dell’ACSI Alessandria, riportiamo al centro della scena l’Atleta nella sua interezza: non solo la struttura muscolare, ma l’estetica, il carisma e la disciplina espressiva.  Il 27 settembre 2026, il Teatro Ambra di Alessandria diventerà il palcoscenico di un ritorno alla “Golden Era” del bodybuilding, dove la posa plastica e la padronanza coreografica tornano ad essere il cuore pulsante dello spettacolo. Attraverso la reintroduzione di gare a coppie e la valorizzazione della categoria Coreography, intendiamo restituire al pubblico l’emozione di un’arte che fonde tecnica atletica e sensibilità espressiva.
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	QUALITÀ DELLA VITA


	Abbandoni e colpi di calore: un incubo estivo per gli amici a quattro zampe
	di Sabrina Parsi
	L’estate è il periodo in cui si concentra il picco di abbandoni: una triste realtà che si ripresenta ogni anno. L’abbandono è un orribile crimine che ogni anno conta decine di migliaia di vittime: non è solo crudele ma un reato punibile penalmente (art. 727 C.P.) con l’arresto fino ad un anno ed ammende che vanno da cinquemila a diecimila euro. Lasciarli soli per giorni senza assistenza - in alternativa all’abbandono - è comunque deplorevole: provoca un forte stress psicologico. Per tutelare gli animali domestici - nel corso delle vacanze estive - esistono soluzioni concrete: viaggiare insieme (sono in costante aumento le strutture ricettive ed i mezzi di trasporto che accettano la loro presenza). Tramite piattaforme si può trovare una struttura che risponda alle proprie esigenze oppure affidarli a professionisti o persone di fiducia. Per “Fido” siamo la sua famiglia e morirebbe per noi come è accaduto recentemente in una località presso Camaiore (Lucca). Si chiamava Destiny una meticcia di sette anni che ha sacrificato la sua vita per difendere il bambino di due anni della famiglia dall’attacco di un lupo. Con il cambiamento climatico i pericoli per gli animali aumentano a causa del caldo estremo e dei colpi di calore che possono essere fatali se non gestiti tempestivamente. Gli esperti ci mettono in guardia rispetto al fenomeno. I cani ed i gatti non sudano come noi e per questo possono risentire delle alte temperature e dell’asfalto rovente soffrendo di colpi di calore o ustioni ai polpastrelli. Il colpo di calore nel cane può rappresentare una grave emergenza e riconoscerne i sintomi è fondamentale per la loro sopravvivenza: respirazione affannosa e continua, gengive arrossate o scure, salivazione eccessiva, vomito, diarrea, letargia, barcollamento e nei casi estremi perdita di coscienza. E’ importante intervenire prontamente nel modo corretto: raffreddare gradualmente il cane usando panni
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	bagnati (pancia, inguine e sotto i polpastrelli), non usare ghiaccio o acqua ghiacciata poichè un abbassamento drastico della temperatura può provocare uno shock termico, offrire da bere senza forzarlo qundo la situazione non richiede l’intervento del veterinario. La minaccia dei colpi di calore non riguarda solo gli animali che vivono in strada. In estate anche gli animali domestici (i cani in particolare) possono andare incontro ad un colpo di calore noto anche con il termine “ipertermia”. I cani sono noti per la loro scarsa capacità di dissipare il calore corporeo. Tuttavia - nonostante le alte temperature - con le giuste precauzioni non dobbiamo rinunciare alle passeggiate in compagnia del nostro amico a quattro zampe. Passeggiare nelle ore più fresche (mattina presto e sera tardi), evitare superfici calde come cemento e sabbia bollente per non danneggiare i cuscinetti delle zampe, non lasciare il cane in macchina da solo, rinfrescare il cane durante la giornata, non lasciarlo troppo tempo al sole, non esagerare con l’attività fisica è quanto di più sensato per fare prevenzione. L’ansimare del cane corrisponde ad una modalità per rinfrescarsi evaporando l’umidità dalla lingua, dai passaggi nasali e dal rivestimento dei polmoni: in questo modo raffredda la sua temperatura corporea interna. Tuttavia quando la temperatura ambientale è elevata (come in questo periodo) non è sufficiente per dissipare il calore interno. Il 26 agosto si celebra - come ogni anno - la Giornata Mondiale del Cane istituita nel 2004 dall’attivista Colleen Paige educatrice cinofila. Lo scopo della giornata è quello di sensibilizzare l’opinione pubblica a livello globale in merito al fenomeno del randagismo, promuovere l’adozione e celebrare il legame speciale fra l’uomo e l’animale. Basti ricordare la pet therapy (terapia basata sull’interazione uomo-animale): animali domestici appositamente addestrati contribuiscono a migliorare il benessere psicofisico delle persone. Anche i cani-bagnino (terranova, labrador, golden retriever, le razze più predisposte per la loro stazza) stanno assumendo un ruolo determinante nel recupero di persone in difficoltà in mare o al lago affiancando il proprio conduttore.
	In ricordo di Destiny il cane eroe di Camaiore con il suo padrone
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	Come e dove inviare articoli e foto
	”ACSI Magazine” intende valorizzare le potenzialità progettuali e le risorse umane che operano su tutto il territorio nazionale. Saranno privilegiate le comunicazioni che annunciano gli eventi con largo anticipo (testi in word e locandine in jpg).  I fotoreportages – relativi a manifestazioni già realizzate – devono pervenire in redazione entro le 48 ore successive alla conclusione dell’evento (testi in word ed immagini in jpg). Inviare comunicati stampa, locandine ed immagini all’indirizzo di posta elettronica: comunicazione@acsi.it



