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KIRXMPMAMI | XVMFEPM GE
HIP XIVVMXSVMS M MWTM
GYPXYVEPI TMA ERXMGE G
XIVVMXSVMS MRHSTEOMW X
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1MIWXEXI GLI GM PEWGMEQS HHWPPM XM TEIPPE GRER”? VMETVSR
VIKEPEXS EPPS WTSVX MXEPVIM RGIRMIRF KEXIMEPPIREQIR X!
WXVESVHMREVM | YRE PYRKEKEMUYIRM"EXEKKMZMX2 HIPPI QMK
IQS"MSRM 2E WSRS WSTVEXEWXWKXSGMEMMERM | WSGMIX2a W
HIP 2IHMXIVVERIS HM 8EVERSSIFERS RIM RSWXVM XIVVMX:S
GSRWIKREVGM YRITMQQEKMRI TSXIRXI HIPPE

ZMXEPMX? HIP RSWXVS QSZMRURMESYWT PXNEBSVX HM XY
1. XEPME LE GLMYWS M MSGLM GSR

QIHEKPMI SVM EVKIRXM PS WYSRXMQIRS VEGGSRXEXS
GSRUYMWXERHS TIV PE WIWXH ZSRRE KMSVRS QIXXI MR Q'
GSRWIGYXMZE MP TVMQS TSWEQFMRM KMSZERM EHYPXM
QIHEKPMIVI | WYTIVERHS PS WX®VRGE&ESR HMWEFMPMX?2 (V
TVMQEXS HIPPI QIHEKPMI ISDYVAR Y EMWTIXXS HIPPI VIK
'"'EVM RIP PIMRGPYWMSRI | GSRXVMFY M
9R VMWYPXEXS GLI IRXVE RIBBROGAMIIERRERNHIPEPFISPE WEPY X
WTSVX EAYVVS )MIXVS SKRMIRIWBRKHYMEIBM TIVWSRI
WSRS XEPIRXS WEGVMJIJMGMS RYQIVEN G'SNRSRVQERS PE GVIV
XIGRMGM WSGMIX2a | JEQMKPWMIWXEYYHRMQIRWMSRII QMPM
WMWXIQE WTSVXMZS GLI HMOSWXMEHEHRGBIVEVX S EXXMZM:
YRE ZSPXE HM TSXIV GSQTIXYRI EMPMEWRWMNMB@MIVWSRI RIPF
PMZIPPM LE EFFERHSREXS PE WIHIRXEV
2E TVSTVMS QIRXVI GIPIFVMEQISUX¥Y PWVNSMEM ERGLI YRE GS
WYGGIWWM WIXXIQFVI GM VMODIGBXKXERPPIEHIPPIIGSRSQME |
HMQIRWMSRI HIPPS WTSVX GHIPPMAGGYTE~AMSRI HIP RSWX)\
HMVIXXEQIRXI ETTEVXMIRI EPRPKE N BWIWWMNMRISPPSGE MP VY.
HIPPY&( . 5VSQS*MSRI TSVXMZE I WST\
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VIWTSRWEFMPMX2 GLI ZSKPMEQRYSZ® YWXNEKMSRI WTSVXM?Z
GSQI &( . 1E RSWXVE QMWWMSRRHMIUYEPGSWE HM TMA H
EZIVI WIQTVI TMA GLMEVEQIRIXP EIPEXMRKZNEX2 HSTS PE TEY\
GLM TVEXMGE IJJIXXMZEQIRYII®GSEWMSERI TIV VMRRSZEVI
EWWSGMEAMSRM | WSGMIX2 WTSNKRZ |
HMPIXXERXMWXMGLI GLI VIRHSRS TSWWMFMP|
UYIPPE TVEXMGE . GEQTMSRM GLI EFFMEQS ETT

UYIWXE IWXEXI VETTVIWIRXER
11 RSWXVI WSGMIX2 WSRS ZIPM EMEYWSWHNRPS WTSVX MXEF
WYP XIVVMXSVMS SRS M WIRWSWIG IEXKWEXIVIWSGL: EPPE
UYEPM TSWWMEQS GSQTVIRHAME®MRS QMKPMEME HM WSGM]|
GEQFMEQIRXM HIPPE WSGMI¥PM WNRKIIR XGMX XESWPISRXEVM | QM|
RYSZM FMWSKRM | HM TIVWSRI GLI WGIPKSRS SK
SJIVMVI STTSVXYRMX2 :MZSRSEXIMGNEXX2W MSVX 8EVERXS C
TMGGSPM GSQYRM PI TIVMJIMM HSBIRBYWGERSMZEVI PS W
HE ZMGMRS Pl JEQMKPMI | PLRRSIMXVI WSGMIX2 WTSVXMZ]I
KIRIVEAMSRM TIWWS EVVMZERBMHISEIBEEZREWE HSZI XYXXS
MWXMXYA"MSRM JEXMGERS EH EVVMZEVI

' HE UYIWXE GSRWETIZSPIAAE
51V UYIWXS RSR WSRS WIQTPAWGIRJIRMITEVXMVI WSWXIRIVI
XIVQMREPM SVKERMAAEXMZMFEMI WNAWMRMN)IEVGE MRZIWXMVI
WTSVXMZS SRS TVIWJHM WRGAMERMYIGEAMSRI RIPP{MRGP
IHYGEXMZM PYSKLM RIM UY BEJPNE RAMK G BWPPEYENMXE HIPPI RS
GSQYRMX2
P GSQTMXS HM YR KVERHI *RX{YXKM M HMVMKIRXM EM XI
5VSQSAMSRI TSVXMZE HIZI IERPEIEIXPIXM | EPPlI RSWXVI W
MRWMIQI EPPE WSGMIX2 3SRHMEWRKE EYSKEP MBMIKMSRI VMG
XIWWIVEVI | SVKERMAMEV | Q ETFEWXIMEXEEVMSBRI | WSHHMWJE
)SFFMEQS EGGSQTEKREVI PI'RSREWIMTEVXIRAE E XYXXE PE
EWWSGMEAMSRM WSWXIRIVPIEQWM®APRMEIMGEVRI MP
PEZSVS SJJVMVI GSQTIXIRAI | WXVYQIRXM
EWGSPXEVRI Pl HMJIJMGSPX2 | VETTVIWIRXEVRI
Pl IWMKIRAI TVIWWS Pl MWXMXY~MSRM
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JEP EP WIXXIQFVI XSVRE PE IXXMQERE *YVSTIE HIPPE =
WIRWMFMPMAMEAMSRI WYM XIQM HIPPE QSFMPMX2 YVFERE WSW
GSQTSVXEQIRXEPI E JEZSVI HIPPE QSFMPMX2 EXXMZE HIP XVE'
XIGRSPSKMGLI EPXIVREXMZI IH MRXIPPMKIRXM 1 IZIRXS TVMRC
WIXXIQFVI HM SKRM ERRS | GYPQMRE RIPPTMGSRMGE ,,MSVREX
1l EYXSVMX2 PSGEPM WSRS MRGSVEKKMEXI|I EH YXMPMAMEVI PE
QMWYVI HM TMERMJIMGEAMSRI MRRSZEXMZ|I TVSQYSZIVI RYSZI
UYEPMX?2 HIPPYEVME SXXIRIVI JIIHFEGO HEP TYFFPMGS (SR P{
ERRS | GSR MP WETS IRBYVQHMEEMIERR TEKRE 2 EQTMEQIRXI VMGS
YRE JSVA"E XVEMRERXI ZIVWS PE QSFMPMX2 YVFERE WSWXIRMFI
P XIQE ERRYEP8&HPRBE *9745*& )*11& 24'.1.8¥MTVIRHI UYIPPS

HIP L2SFMPMX2 TIEXVEKMEIRHSPS GSR YRYJEXX|I RVSFIRPMXTIGMJI
MRXIVKIRIVE"MWIMEPRSWGIRHS GLI PYRKS XYXXS PTEVGS HIPP
IH ER"MERM MRGSRXVERS IWMKIR”I IH SWXEGSPM HMZIVWM P IK
1E*88.2&3& *9745*& )*11& 24'.1.8MRZMXE E VMTIRWEVI M WMW X
EJJMRGL® WMERS VIEPQIRXI HMWTSRMFMPM EGGIWWMFMPM IC
VMWTSRHERS EHIKYEXEQIRXI EM FMWSKRM HM XYXXI Pl JEWGI
TVIWIRXM | 26k ¥\PIM X2 TWMXKYYMIMIGE KEVERXMVI EH SKRM TIVW.
EGGIHIVI E WMWXIQM HM XVEWTSVXS WSWXIRMFMPM MRHMTIRFE
VIWMHIR"E HEP KIRIVI HEPPI EFMPMX2 S HEPPYfIX2 S5IVWMWXS
GSWXM IPIZEXM GEVIR"E HM EPXIVREXMZI EHIKYEXI S MRWYJJ
GSR VMTIVGYWWMSRM HMVIXXI WYPPE TSWWMFMPMX2 HM VEKK
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WSWXIRIVI M GSWXM HIP XVEWTBMXEGTGY HFPIMEN W 1 VM Z M XFS|
TEVXIGMTE"MSRI EPPE ZMXE WS G/NM3MISFRR SONEGKEY YI'ET @ SHPN? H K
ZEPSVMAMEAMSRI HIPPI GSQTIXIRMN MBWWBRBRIHAGARIVIRERMYV IE
QSFMPMX2a TMA IUYE MRGPYWMZEE | XWIERRVRXIXE G&VY\RNNER KNP
GSWXVYMVI MRYSM MAWEREMRXIVKIRNVGBR > MBRERMPI MRHMTIRHI

VIHHMXS KIRIVI IX2 EFMPMX2 S TVSZIRMIR”ME

11&( . VMPERGME MP QERXVE XM 2MMEVI F

.P XVEJIMGS | PE GSQFYWXMSRIVBHY GERE YYMERK HE VIS W WHHEHR
FMSWWMHS HM EASXS ITWXVIQEQIRIINRSERKA P I|VEKKSNVEXYXIY
MRXIVZIRXM YVKIRXM TIV VMHRWVY MR IE RXNWBNWRD BRBNM DRANEGCTE INV
WSXXSZEPYXEXS M PMZIPPM HAW SXE G Bl M Z SAP i IMBRV WSS HIN
RIPPE JSVQE"MSRI HIPPS WQSK JSXBGMRXINMGSEHME WWE RX\E P
TIVMGSPSWM MRUYMRERXM WIGSREHRWXKXWGNMQ@S P IPSTEERNW R MREV
ZSPXE JSVQEXM TSWWSRS HITSWQMWIEE WB/H BV MDY $AFSS PT | V VEZIVE
TVSZSGERHS HERRM EPPE ZIKIXE*MSRI IH EKPM ITHMJMGM
,PM SWWMHM HM EA"SXS MR TERSXMEBSPEVI KPWRSWMWXENH I | W
UYERXS TSWWSRS TVSZSGEVI 1JJIXMNMN YEWVRMBNE YWMR * M SERGEYP
VIEXXMZMX2 FVSRGLMEPI MVVMXEVEEBMREM WPYHRPRQW € BWIIVE"MM
VIWTMVEXSVME IH EYQIRXS HIP VMWGLMS XYQSVM

. WSKKIXXM TMA E VMWGLMS WBRSMEBEXPNMRINE TEX S P\SW SIR |
VIWTMVEXSVMS EWQEXMGM RVG RM@RL T WIS W B/HWKQ KIXM WMWWIXVY R
XVEJIJMGS E GEYWE HM IWTSWMAMSRM TVSPYRKEXI

1E FMGMGPIXXE 2 WIR"E HYFFMS SRXERXNMHBRXSYINNREQERX S5 E
EGYWXMGS EP JMRI HM VIEPMA"BWVSIWRERREMMP MIXM @8 RERHEIP
VEHMGM TVSJSRHI RIP XIWWY XS HWWRS G MEMWMIRX 8l 1 IFFPSRF K M C
MR GSWXERXI IWTERWMSRI GLI MRRKTEV K NMW QS BVH B YM BIR 5 PG !

WSGMEPI WIQTVI TMA HMJJYWE
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XYXXE *YVSTE 71EPMA"™E YR GEQTMSREXS QSRHMEPI VMGSRSWG
*UYIWXVI .RXIVRBEYNMEREPWTSVX REWGI HEPPE XVEHMAMSRI JIYHI
E R RINVEROCIVEREST RISV RIS STRIE G S @RIV DG IS TIREDE RV N QAN R R
MRHSTEOMWXERS &JJSRHE PI WYl SVMKMRM RIPPE GEZEPPIVME
HSGYQIRXE PI XVEHMA"MSRM HIPPE JSVQE*"MSRI SVMIRXEPI HIPP
E G EAE RS
"YRE KEVE HM EFMPMX2 | HM ZIPSGMX2 P GEZEPMIVI RIPPE QE
FIVWEKPMS JMWWS E XIVVE 1E GSQTIXMA*"MSRI WM WZSPKI E WU
GYPXYVE MXEPMERE VMIRXVE RIPPI QERMJIWXE"MSRM PSGEPM \
GYPXYVEPI | WTSVXMZS WSXXS MP TEXVSGMRMS HIP 2ZMRMW XV §
5I1VGL?2 ZMIRI WZSPXIJ &W WISNEGWEMSRI +VEXIVRMX?2 1ZIV ETW E
TVSQYSXKYXXS GMY GLI TY¥ GSRWIRXMVI PIMRGPYWMSRI TEVMXI
SIVOREROKE (LIS GEWDEMPOENDLS: [ER WIS MRV RS RS Y KERMASES VS
UYIWXE HMWGMTPMRE MR . XEPME EP JMRI HM MRGIRXMZEVI TIV(
19-47 * (19" +7&8*73.8&Y *:*7 &( . 574294:* .1 8*38 5*,,.3, & '7*
1E WGIPXE REWGI HEPPE GSRZMRA"MSRI GLI MP GEZEPPS 2 WXEX
WESIGEVIEE X i = R 72 @ RSSO RV STHIE RIVE@E BRI SNV AEHES iV WVARGES
VMGGLI"™»E HM SKRM RE*MSRI 1fMRGVIQIRXS MTTMGS 2 MP HIRS
VIESSVIRIEIMIG E RIS DRV RAG ESE NS TR N EE GO RGN Z N R
1M.XEPME 2 PE GYPPE HM XYXXI PI KVERHM WGYSPI HM IUYMXE~”™N
,ZVMKMSRI 1E KVERHI WGYSPE MXEPMERE HM I UYMXE"MSRI REXY
XYXX!I PI QERMJIWXE"MSRM MRRSZEXMZ|I HEPPE GEGGVWIBNKIGEZE
O S ZEA S RN MW TSRS PIE WERXIE WM MRS EI W YIRE RS Z
QIHMSIZEREMERHS MP HMWGSVWS E 'VIWGME GLI TVIWIRXE YR I.
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MR . XEPME HSZI GYPXYVI GSQI P pYWS HIP GEZEIRPS T IK}S/NRH
VIGYTIVS HM EXXMZMX?2 JSVQEXMZI HIPPJfIUYMXEA"MSRI RIPF
HIPPE PERGME | PE HIWXVIA™E HIPPIYWS

6YMRHM VMREWGI YRS WTSVX GLI PI WGYSPI HM TSPS HM G
G S RWIENVZENS SR TREXE@IES & ENVIISICVEEVAE G S REUSEEWOENE 6 RS VAN
ZEPSVM MREPMIREFMPM EPPI RYSZI KIRIVE*MSRM

EV2 YR QSHS MRGPYWMZS MQTSVXERXI GLI WM EKKMYRKIV?2
RIEES KERIV S RAENES R RS EVA e RIE RS S 70 E S @ RSO EVEENESHGHVIE R
ZEPSVM MHIRXMXEVM HE GSRHMZMHIWIREKGNVWKKNGEKR IRXR G/FR
TVMZEXS IH IWGPYWMZS FIRWY YR TSPS HM EXXVEMSRI ET
FENM VYL DSRMEL] WIEaaER e SRS KEILT | €& R bl SR

191ZIRXS GSMRZSPKI

.P VETTSVXS GYPXYVEPI XMH YEBMP R SSEXOMWINXEREXMGS XVE
GLI ZM EHIVMWGI

MP GSRGSVWS TIV PTEWWIKRE*"MSRI| G SR BEQIT MBPRV KREER'NWI'S I E
GIE @V STRIEDESEIEVE SRS R RE GIEL @RS RIEHES @S Rl IV
EPGYRM IZIRXM WEVERRS GSPPIKEXM GSR BILQ BRMWIZ\SPEK IR
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JEP EP WIXXIQFVI XS VIREK MQRE RXEE PYI\NESFEE HIPPS TSVX 3 *
;110 SJ TSVX *;BIMRMAMEXMZE GLI EXXMVEBIXWZMN R EMXEQT IEVKAREI
SKRM IX2 | EFMPMX2 E VMWGSTVMVI MP TMEGIVI HM QYSZIVWM |

SVSQSWWEVMRHER XVS TIV M MSZE\RKWER AS"EBSAKKIE ERYIMIRERM"ME XE
HEPPEQQMWWMSRI MRWAVTIEM TEEFPV XM QIRXS TIV PS TSVX HIPPE 5VI
(SRWMKPMS HINPE DERW XMMWE"MSRI EVVMZE EP WYS HSHMGIWM
GIRXVEPMX2 HIPPTEXXMZMX2 JMWMGE GSQI WXVYQIRXS HM FIRI

P QIWWEKKMS HM "'l&GXMZI 2 WIQTPMGI | MRGPYWMZS SKRYRS
IWWIVI EXXMZS 9RE TEWWIKKMEXE YRE TEVXMXE YRE GSVWE
QSZMQIRXS TSWWSRS VETTVIWIRXEVI YR TEWWS ZIVWS YRS WX
11MSFMIXXMZS 2 JEVI HIPPS WTSVX | HIPPTEXXMZMX2 JMWMGE YR
HM QIXXIVI MR VIPEAMSRI TIVWSRI HMZIVWI JEZSVMVI MP FIRIW
SGGEWMSRM HM WSGMEPMX?2 | VEJIJSVA"EVI MP WIRWS HM GSQYR

3SR IWMWXI UYMRHM YR YRMGS QSHS HM TEVXIGMTEVI "1& G XM
MRHMZMHYEPQIRXI STTYVI MRWMIQI EKPM EPXVM RIPPS WTSVX
WM PEZSVM S WM XVEWGSVVE MP TVSTVMS XIQTS PMFIVS
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SETTIMANA EUROPEA DELLO SPORT
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GLI ALBERI 55
SONO IL NOSTRO FUTURO %

Radici oggl un domanl mlghore

REGIJU.HIJ IL CICLO
DELL'ACQUA

Attraverso la Fotc-smtesl L'ombra e la traspirazione Offrono cibo e rifugio a migliaia Le radici stabilizzano il terrena, Rallentano il deflusso della pioggia,
catturano l'anidride carbonica abbassano la temperatura, di specie di insetti, uccelli, mammiferi  riducono l'erosione e favoriscono favoriscono la ricarica delle falde

& immagazzinano il carbonio riducono l'effetto isola di calore & microrganismi. linfiltrazione dell'acqua. e contribuiscono alla formazione
nel legno e nel suolo. & migliorano la gualita della vita. delle precipitazioni.

MIGLIORANO

LA QUALITA DELL'ARIA P Ll A LUNGO TERMINE

o FANNO BENE ALLA SALUTE CREANO COMUNITA @ SONO UN INVESTIMENTO @ UN PIANETA P10 SICURD

Le foglie intercettano polveri sottili  Riduccono lo stress, miglierano Rendono gli spazi pubblici Ogni albero piantato ogal Foreste sane significano
e inquinanti, contribuendo I'umore e favoriscono il benessere pill belli, sicuri e accoglienti. porta benefici per decenni, clima stabile, acqua, cibo
& un'aria pil pulita. fisico e mentale. per noi e per le generazioni future. e un futuro pid resiliente.

PIU ALBERI PIU ALBERI o PUALBERI PIU ALBERI _ @®e@ Pl ALBERI
PIU OSSIGEND PIU ACQUA 'I'-'I\.' PIU BIDDIVERSITA PIU STABILITA CLIMATICA '.‘ PIUVITA
-

%rb mww{& con /;w alberi & un ;wwﬂ% m: /wf,,{éfﬁi i

. %oO,AéS %oA,Sc':oiA EXA%OO ,é
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,PM EPFIVM WSRS TVI"MSWM E EPWXEBWF ¥APAVPXE QIHWIRKNISGLMRMGE HIPP|
TMERXEVPE RSR 2 WYJIJIMGMIRXI TWGHMSWHRGIWMOQE YWMWIEWE G 2 YR E
QIHEKPME . XVSRGLM TSWWSRS IWWGEITQE X IWWW E FG\6QIRYXEXMKMMI MR G
UYIWX ERRS LERRS KM2 WEGVMIJMGEXS UMEWMRS ERPXXEN NG IHMT & BI\WV M
EH EPXVM GLI EGGYQYPERS P YQMEIXMXE2EPIH EMFRIIBSWRII VW XXQVR XS HI
HIPP MRGIRHMS &RGLI VMWTIXXEXP ZEHIFY X YW MRXIWNM SGCGIV\WBKSPW GS R F
EPPE VIWTMVE"MSRI MP TVMQS RRYSVEP WMEEMGME BBWIBSZMIRI ER
HIPPE HIGSQTSWM~AMSRI HIKPM EPPBXS WS KFMPERGMSS 2HEPREVIER QIR W
GSR PE GYVE RSR PE WM TSVXE EP HINM V&S MNWEE HM G(R ZNM RHSWE @I M-MBSP E
TMA HM UYIPPE JMWWEXE 6YMRHMUSVIWKSE "W | H IQVE RWVRXWRNND $

1 EVXMGSPS HIPPE (SWXMXY*"MSRI WEMRGMWN$ G EWBWNMEMIRKIPNPE TVS
EQFMIRXI IGSWMWXIQM 1 EMEHMMYRIMX2I HE UYIWXS TVIMRG M TUWE W M
SZZME ERGLI WI WTIWWS XVEWGYVHEXE MR RE2GMWEHM EREXYMOENER BB P M
WSGMEPI HMZMIRI YRE WGYWERXI YR VW\BIPBI HISMWDMRERRSYMWTI XX
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ALBERI FORTI, MENO RISCHIO IN CASO DI SICCITA

La corretta gestione ogai, protegge gli alberi domani.

(X) COSA EVITARE m COSA FAHE

Scaglinng specia Pacciamare e usane Migharare il sucle Fawarire ba micorrize:
tolleranti affa siccith tappezzantl a posto ® rimucvers aveetual it radici, piil scgqua
Potature drastiche Ferite che si chivdone Alberi stressati + feribe = del prato compatiazion assorbita

sopratiutto in peradi lentaments = pii rischio  maggiore rischic
di sicoits di funghi & carle di marte

Lo stress da siecith fduce le difess natural dall'albera e : : p
& aurnenta il rischio & attacchi da funghi (es. Formifopsis, |

Fomes, Polyporus) e Armillaria.

i i C e, : Evitarn campatizean Provenire | danné Concimazioni fosfatiche
Piilr moniboraggi = pil sicurezza per twtti. tra piants e con Fiecsanis a lenta cessione: pid
infrastrutiune resistenza alle stress idrico

ALBERI BEN CURATI = ALBERI PIU FORTI
Lﬂ:::rt-:; . Pl'i::a::n :lfl-:_l:;l::ala'.t-e 4 t1:iﬁi|:;1shnr.a

GEQFMEQIRXM GPMQEXMGM IH EPREVMGEBRWMXEE IMSRQ HMREGERPI SV XE
FSWGLM EZIWWIVS FMWSKRS HM BYMG JRERENEMZS 72 \PPSY)SYXQOSXG6 LI LE FMW
2ERXIRIVPM MR WEPYXI TVIZIHI QS RRYOSINRE KIISRE SHS\EHRMKRIIRWNE Q BV XVE SV
GIVXM TIVWSREPI UYEPMJIJMGEXS SVE&EG & PIMGGR. 2 W MM RSEGMR JEZSVI |
YRE RYSZE JMKYVE GETEGI HM KEVEREXNMM X RE MHNSYWKM SHMI R H N&SW W X |
GSQTIXIRM"E XIQTIWXMZMX2a VMWSVINRKHY TVMBGEVMELBR XS IWRKOE JMKY VI
WMKRMIMGEXS HIRBRRMREYWESRIM 'SWEBLMSQEXM HIP TEWWEXS WSRS S
JSVWI MP XIQTS HM YR VMRRSZS HM GETEGMX?2 | GSQTIXIR"I

&RGLI M KMSZERM GSQMRGMERS ERVKRWVEMEMPIWM EG S QI WHWWQBIWXBERS
REXI MR UYIWXE HMVI*MSRI 4PXVI WP MR HIPRI'WXENMREYE HM@PIWXVE
UYIWXS TYRXS HM ZMWXE 'VI\MX 2 WAXEXBMNERIRISGPESRHEKQERSVI P . XEPI
TVMQM R 1JJIXXM ERGLI MR . XHRVHE HIN X XMVIVYRSSBYWERM EWSV QE
GSRWIRX|I E GLMYRUYI HM TMERXE YV IRYRE ElPFWWSME MIIMMWOSEHRM EW IKKY MV | €
TIVGSVWS HM GVIWGMXE KVEA*MI EH SROXWMHRVGLIYRWEBESVRE XPM WGE
EKVSEPMQIRXEVI MR TIPPMGSP MI BVHSIHM KMEZ MEERDPNWMOQ M B VISIFSMFE IQE E P
HMQIRXMGEXS VMKYEVHE MP QSRMWXSMHBKKNE HRIRBAEW\MEWMES EMPHEPZM X
QSRMXSVEKKMS GLI WTIWWS EZZMIRI WERUE KRKIWX3GIBRXEGGCGYE HMWTS
TSXIR*MEPI MHVMGS VIEPI GETEGHNMIXWMIPVMWYIVRVGE HIKBVYMILI EPPI TME
GSPXMZEXI| PI HMJJIVIR?"I WM JKBIRS TWNMNS WIRTMIZ EMPSREEM GEQFMEQ
RSR WSPS ZMWXE P EAMSRI VMPEWWERKMRS YE TEQGEIHNE HIWHIR2 SVC
BYXXM WSRS GSRZMRXM GLI WME HIRRI MPEV FF Q KRCESEM R WISRUX NMDRENDHE RIX S
VMIIVMQIRXS WSTVEXXYXXS EKPMREVK®WVWHEXKMRE ESPM EREENMWMISRI WER
VMIJIVMQIRXS EM GEQFMEQIRXM GRMQQEMKM®EKN \N SFEEMRERNKS BVNURAXW X G
XVEJIMGS MR IQIVKIR"E TERHIQMGEVLE MRHS XRE RWXS/AZ HVWXMREAMS
XE\M MR HMWYWS ZIRKSRS EHEXXEMXWERXIEWGSRWVTIV GSPXMZEV

5VSJ 1YMKM (EQTERIPPE )SGIRXI HM (LM
HIM "IRM (YPXYVEPM EPPY9RMZIVWMX?2
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APFPUANE
ACQUA
SAN CARLO

SALA COMYEGHI
“TERME DI SAN CARLO"
FRAZIOME SAM CARLO PO" — MASSA
26 SETTEMBRE 2026 pALLE ORE 10.00

CELEBRAZIONE IN OMORE DI

FRANCESCO MUSSI

PALADIMO DI UNAPICOLTURA ETICA
CONVEGNO NAZIOMNALE

LAPE ITALIANA

SALUTE E FUTUROD
DEL MOSTRO PATRIMOMNIO APISTICO
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8IVQI HM ER (BRPISYE"MSRI ER (EVPS E 2EWWE, 1M&TEG SREPHWRER B
WEPYXI I JYXYVS HIP RSWXVS TBXXKMAKBRMSXE TRV AVIXIMERFM XS HIF
MRS RESMVAEERRS VG ST 2a@vvaviavIE il = R E RV RS VIE S RET =R NG S RO @vIE | DSy
1E KMSVREXE WM ETVMV2 GSR M WEPYXM HM +EFVM*"MS 5ERIWN
(MG EEY RS JERRSRM WK DLEY NS KIRUVIERD B & T M 28RS K
ETMGSPXSVM HIPPI &TYERI | HIPPE 1 YRMKMERE MRXVSHSXXE F
RESMSIRERI [FIREIE &, mllin W22 SR @IENESRPOCS VN L8E B ISR

.P TVSKVEQQE TVSWIKYMV?2 GSR KEM IMRVK Y B/PRESBHY H NG EOKN FEIF
HMJJYWMSRI | EPPI EXXYEPM G SRHAVEHS R W& SVHVE TGTSAVS M SHRIH XDE R
SIS S WY L YIS T RS RO R @S RO Sl R RS WHE
3IP TSQIVMKKMS HSTS PE TEYWE TVER”AS WSRS TVIZMWXM KPN
TVIWIRXE"MSRI HIRPBVMMEXNBAVEDNE!HIPPE TVIWIRXEVEBBI W GRS
2YWWM TEPEHMRS HM YRTETMGSPXYMVMEHHXMGEXHN I RKGGE E2E2VME |
SGGEWMSRI TIV VMGSVHEVI PE JMKYVE HM +VERGIWKBBMY WWM
&RXSRMSPM )ERMIPI 8IVASRM 2MGLEIP )EPPE 1SRKE | 2EVAMS
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PROGRAM MA RIPRESA LAVORI
ORE 10:00
SALUTI DA ORE 15.00
FABRIZIO PANESI SALUTO DELLE AUTORITA
PRESIDEMTE ACS| MASSA CARRARA ANDREA TAGLIASACCHI

PRESIDENTE PARCO DELLE ALPI APUANE
NINO MIGHANI
COMITATO DELLE CELEBRAZIONI

RICCARDO JANNONI SEBASTIANINI
SEGRETARIQ GENERALE APIMONDIA

TAYOLA ROTONDA IN RICORDO DI FRANCESCO MUSSI
CON GLI APICOLTORI ey
DELLE APUANE E DELLA LUNIGIANA PROGETTO "La via (oRE15:30
lﬂi?ﬁ%:t‘:é|ﬂoﬂi FRAMCESCA PAMELLI
PRESIDENTE NAZIONALE DELLA PARCO REGIONALE ALPI APUANE
FAI-FEDERAZIONE APICOLTORI ITALIANI A
ORE 11:00 PRESENTAZIONE DEL LIBRO
LAPE LIGUSTICA, ORIGINI, FRANCESCO MUSSI

DIFFUSIONE E ATTUALI CONDIZIONI
CECILIA COSTA

PRIMA RICERCATRICE DEL
CREA-CENTRO DI RICERCA

PALADINO DI UN'APICOLTURA ETICA

DI MARCO MARANDO
RICORDI DI FRANCESCO

AGRICOLTURA AMBIENTE INTERVENT! DY
ngré‘?gnue SOPRAVVIVE IL g i )
A ot DANIELE TERZONI
ot MICHAEL DALLA LONGA
PRESIDENTE REGIONALE FAI-SICILIA MARZIO BUGLIANI

SARA PRESENTE LA VEDOVA DI FRANCESCO
NIRVANA ZDRAHAL

FOMNDAZIONE

VANDO DANGIOLO OMLUS
ISTITUZIONE BORSA DI STUDIO
PER STUDENTI DEL

LICEQ ARTISTICO E MUSICALE
“FELICE PALMA™ DI MASSA

ORE 12:00

MONTAGNA ED AREE COLLINARI:
LUQOGHI DI TUTELA DELLE
POPOLAZIONI AUTOCTOME DELLAPE
ITALIANA

TIZIANO GARDI

GlA DOCENTE DI APICOLTURA
UNIVERSITA DI PERUGIA - ESPERTO
MASAF PER LAPE ITALIANA

COMDUCE LARA VENE'
CONDUCE GIORMALISTA
MARIA ADELE DE FRANCISCI
CAPO REDATTORE TG RAI TOSCAMA CONCLUSIONI

ORE 13.00 PAUSA PRANIO PRESSO IL
RISTORAMNTE “IL GHIGHANTE"™
ALLUINTERHO DELLE TERME

A CURA DEL PRESIDENTE FAl
RAFFAELE CIROME

&PPE GIVMQSRME WEV
TVIWIRX|I ERGLI PE ZIF
HMVERGIWGS 2YWWM
3MVZERE >HYIR)EHA PE
+SRHEAMSRI| :ERHS
)JT&RKMSPS BRIBWIRX | V?
YRE FSVWE HM WXYHN
HIWXMREXE EKPM WXY
1IMGIS &VXMWXMGS | 2
_+IPMGI| 5EPQE! HM 2E
1E KMSVREXE WEV2 G ¢
HEPPE KMS\ERERMW X E
GSR Pl GSRGPYWMSRNM
EFVIWMHIRXI +&. 7EJJ
(MVSRI

9R ETTYRXEQIRXS GLI
QIXX| EP GIRXVS PE X
HIFEPTYI M XE P ME RBE P XY\
HIPPYETMGSPXYVE | P
XVEWQMWWMSRI HM G
| ZEPSVM PIKEXM EPPI
WEPZEKYEVHME HIP T
ETMWXMGS
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	L'EDITORIALE
	Riparte lo sport di tutti. È lo sport meno raccontato, ma è quello che ogni giorno mette in movimento bambini, giovani, adulti, anziani e persone con disabilità. Crea relazioni, educa al rispetto delle regole, favorisce la socialità e l’inclusione.
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	Dai trionfi azzurri
	alla ripartenza
	dello sport di tutti
	L’estate che ci lasciamo alle spalle ha regalato allo sport italiano risultati straordinari e una lunga sequenza di emozioni. Ma sono soprattutto i Giochi del Mediterraneo di Taranto a consegnarci un’immagine potente della vitalità del nostro movimento sportivo.
	L’Italia ha chiuso i Giochi con 224 medaglie: 74 ori, 78 argenti e 72 bronzi, conquistando per la sesta volta consecutiva il primo posto nel medagliere e superando lo storico primato delle 193 medaglie ottenute a Bari nel 1997.
	Un risultato che entra nella storia dello sport azzurro. Dietro ogni medaglia ci sono talento, sacrificio, preparazione, tecnici, società e famiglie. C’è un sistema sportivo che dimostra ancora una volta di poter competere ai massimi livelli.
	Ma proprio mentre celebriamo questi successi, settembre ci riporta alla dimensione dello sport che più direttamente appartiene alla missione dell’ACSI.
	Finite le vacanze, riaprono le palestre, riprendono gli allenamenti, i corsi, le gare e le attività delle migliaia di associazioni e società sportive che operano nei nostri territori.
	Riparte lo sport di tutti
	È lo sport meno raccontato, ma è quello che ogni giorno mette in movimento bambini, giovani, adulti, anziani e persone con disabilità. Crea relazioni, educa al rispetto delle regole, favorisce l’inclusione e contribuisce concretamente alla salute e al benessere delle persone.
	I numeri confermano la crescita di questa dimensione: 38 milioni di italiani praticano sport o attività fisica e circa un milione di persone, nell’ultimo anno, ha abbandonato la sedentarietà. Lo sport è ormai anche una componente importante dell’economia e dell’occupazione del nostro Paese.
	È qui che si colloca il ruolo degli Enti di Promozione Sportiva e, soprattutto, la
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	responsabilità che vogliamo assumere come ACSI. La nostra missione deve avere sempre più chiaramente al centro chi pratica effettivamente sport e le associazioni e società sportive dilettantistiche che rendono possibile quella pratica.
	Le nostre società sono veri avamposti sul territorio. Sono i sensori attraverso i quali possiamo comprendere i cambiamenti della società, intercettare nuovi bisogni e
	offrire opportunità. Vivono le città, i piccoli comuni, le periferie e conoscono da vicino le famiglie e le nuove generazioni. Spesso arrivano dove altre istituzioni faticano ad arrivare.
	Per questo non sono semplicemente terminali organizzativi del sistema sportivo. Sono presìdi sociali ed educativi, luoghi nei quali si costruisce comunità.
	Il compito di un grande Ente di Promozione Sportiva deve evolvere insieme alla società. Non basta affiliare, tesserare e organizzare manifestazioni. Dobbiamo accompagnare le nostre associazioni, sostenerle, semplificarne il lavoro, offrire competenze e strumenti, ascoltarne le difficoltà e rappresentarne le esigenze presso le istituzioni.
	La nuova stagione sportiva rappresenta quindi qualcosa di più della ripresa delle attività dopo la pausa estiva. È l’occasione per rinnovare il nostro impegno.
	I campioni che abbiamo applaudito questa estate rappresentano il vertice luminoso dello sport italiano. Ma quel vertice esiste perché alla sua base vivono migliaia di società, tecnici, dirigenti, volontari e milioni
	di persone che scelgono ogni giorno di praticare sport. Taranto ci ha mostrato fin dove può arrivare lo sport italiano. Le nostre società sportive ci ricordano ogni giorno da dove tutto comincia.
	È da questa consapevolezza che l’ACSI vuole ripartire: sostenere lo sport di base significa investire nella salute, nell’educazione, nell’inclusione e nella qualità della vita delle nostre comunità.
	A tutti i dirigenti, ai tecnici, ai volontari, agli atleti e alle nostre società, l’augurio di una nuova stagione ricca di partecipazione e soddisfazioni.
	Buona ripartenza a tutta la grande famiglia ACSI.
	Antonino Viti
	Presidente Nazionale ACSI
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	L’ACSI partecipa alla campagna sulla mobilità urbana sostenibile
	di Enrico Fora
	Condirettore “ACSI Magazine”
	Dal 16 al 22 settembre 2026 torna la Settimana Europea della Mobilità, la campagna di
	sensibilizzazione sui temi della mobilità urbana sostenibile. Promuove il cambiamento comportamentale a favore della mobilità attiva, del trasporto pubblico e di altre soluzioni tecnologiche alternative ed intelligenti. L'evento principale si svolge dal 16 al 22 settembre di ogni anno e culmina nell’iconica “Giornata senza auto”.
	Le autorità locali sono incoraggiate ad utilizzare la settimana ecologica per sperimentare misure di pianificazione innovative, promuovere nuove infrastrutture e tecnologie, misurare la qualità dell’aria, ottenere feedback dal pubblico. Con l’adesione di sempre più Comuni ogni anno e con il suo enorme appeal mediatico, la campagna è ampiamente riconosciuta come una forza trainante verso la mobilità urbana sostenibile in Europa.
	Il tema annuale della SETTIMANA EUROPEA DELLA MOBILITÀ 2026 riprende quello
	del 2025, “Mobilità per tutti”, ampliandolo con un’attenzione specifica alla “mobilità intergenerazionale”, riconoscendo che - lungo tutto l’arco della vita - bambini, giovani, adulti
	ed anziani incontrano esigenze ed ostacoli diversi legati alle proprie capacità e condizioni.
	La SETTIMANA EUROPEA DELLA MOBILITÀ 2026 invita a ripensare i sistemi di trasporto affinché siano realmente disponibili, accessibili, economicamente sostenibili, inclusivi, sicuri e rispondano adeguatamente ai bisogni di tutte le fasce d’età, sostenendo le generazioni presenti e future. “Mobilità per tutti” significa garantire ad ogni persona la possibilità di accedere a sistemi di trasporto sostenibili indipendentemente dal reddito, dal luogo di residenza, dal genere, dalle abilità o dall’età. Persistono ancora ostacoli significativi — tra cui costi elevati, carenza di alternative adeguate o insufficiente accessibilità ai servizi essenziali — con ripercussioni dirette sulla possibilità di raggiungere il lavoro, la scuola e le attività quotidiane.
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	L’ACSI rilancia il mantra “tutelare la qualità dell’aria”
	Il traffico e la combustione dei carburanti fossili producono nelle aree urbane concentrazioni di biossido di azoto estremamente nocive per la salute. Pertanto le autorità europee chiedono interventi urgenti per ridurre le emissioni degli inquinanti atmosferici. Il nostro Paese ha
	sottovalutato i livelli di guardia. Il biossido di azoto NO2 svolge un ruolo fondamentale
	nella formazione dello smog fotochimico in quanto è l’intermediario per la produzione di
	pericolosi inquinanti secondari come l’ozono, l’acido nitrico e l’acido nitroso. Questi, una volta formati, possono depositarsi al suolo per via umida (ad esempio le piogge acide) o secca provocando danni alla vegetazione ed agli edifici.

	Gli ossidi di azoto, in particolare il biossido, sono inoltre gas nocivi per la salute umana in quanto possono provocare effetti perniciosi: 1) acuti quali disfunzionalità respiratoria e reattività bronchiale (irritazioni delle mucose); 2) cronici quali alterazioni della funzionalità respiratoria ed aumento del rischio tumori.
	I soggetti più a rischio sono i bambini e le persone già affette da patologie all’apparato respiratorio (asmatici), nonchè i soggetti residenti in prossimità di strade ad alta densità di traffico a causa di esposizioni prolungate.

	La bicicletta è senza dubbio un antidoto efficace contro l’inquinamento atmosferico ed acustico al fine di realizzare una mobilità urbana sostenibile. L'icona delle due ruote ha radici profonde nel tessuto associativo dell’ACSI. E’ un movimento ecologico e salutista
	in costante espansione che integra il tradizionale diportismo sportivo con una mobilità sociale sempre più diffusa.
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	N° 179 | 15 SETTEMBRE 2026
	La cerimonia della premiazione con Antonino Viti Presidente Nazionale ACSI

	A Terni un evento sportivo per integrare le comunità con background migratorio
	Il cricket in Italia è ancora uno sport di nicchia presente nelle città dove vivono comunità di origine bangladese, pakistana, indiana, srilankese ed ha assunto un valore non solo sportivo, ma anche di socialità, incontro ed identità. Ci sono 50mila praticanti nel nostro Paese ed è uno sport in forte crescita che, sebbene non trovi spazio a livello mediatico, ha una partecipazione dal basso molto viva ed una forte energia organizzativa locale.
	A Terni è stata costituita l’associazione sportiva dilettantistica Ica – Italian cultural and cricket association, che organizza ben tre squadre di cricket e cioè Terni kings, Defentas sporting club, Shaeen cricket club.
	Il presidente, Khairul Hasan Fm, sottolinea che “nel nostro territorio sono molti gli appassionati di cricket e che finalmente ora si sono strutturati e sono in grado di partecipare anche a tornei e campionati”. L’iniziativa di lancio, organizzata insieme a Pandora Asd-Aps ed all’ACSI Nazionale, è la Festa del cricket che si è svolta recentemente presso il centro sportivo di Gabelletta, in strada di Vallemicero, a Terni.
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	Il torneo, con inizio alle 9, ha visto la partecipazione di ben 8 squadre provenienti da Roma, Amelia, Foligno e Terni. È non solo un evento sportivo, ma ha anche un forte valore sociale. A sottolinearlo è Marisol Flores di Pandora Asd-Aps secondo la quale “per la prima volta a Terni il cricket viene portato all’attenzione della città e valorizzato come autentico strumento di incontro interculturale, inclusione e partecipazione. Da qui, vogliamo avviare un percorso capace di coinvolgere progressivamente altri territori e comunità”. Hanno partecipato al torneo Terni Kings, Defentas Sporting Club, Shaeen Cricket Club, ARCI Cricket di San Liberato, Magliana Tigers, Bengal Gladiators of Rome e Foligno Cricket Club. Nel pomeriggio di domenica si sono svolte anche le attività di animazione per bambini. Istruttori qualificati hanno insegnato questo gioco anche ai più piccoli, trasmettendogli così la loro passione. Le premiazioni si sono svolte alla presenza del Presidente Nazionale dell’ACSI Antonino Viti, del Segretario Generale ACSI Carlo Carnevale, dell’Assessore allo Sport del Comune di Terni Paolo Tagliavento, del Consigliere regionale dell’Umbria Francesco Filipponi. L’iniziativa è stata possibile grazie alla collaborazione dello Sporting Terni Club del Presidente Maurizio Gambino ed al patrocinio del Comune di Terni. “La nostra ambizione - ha evidenziato Gino Venturi Presidente dell’ACSI Terzo Settore - è quella di fare di Terni un punto di riferimento nazionale per il cricket, con le conseguenti ricadute positive anche sul versante economico per il nostro territorio”.

	Hanno partecipato 8 squadre provenienti da Roma, Terni, Amelia, Foligno.
	Ha vinto la squadra: Gladiators of Rome - Seconda : Terni Kings
	Miglior giocatore della finale : Himel (da Gladiators of Rome)
	Miglior giocatore del torneo : Nazmul (da Gladiators of Rome)
	Miglior giocatore per impatto del torneo : Faisal (Terni Kings)
	Miglior giocatore 1^ semifinale: Zahid (Terni Kings)
	Miglior giocatore 2^ semifinale: Tonmoy (Gladiators of Rome)
	Miglior giocatore 1^ partita: Butt (Shaheen Cricket Club)
	Migliore giocatore 2^ partita: Faisal (Terni Kings)
	Migliore giocatore 3^ partita: Rokibul (Gladiators of Rome)
	Best umpire: Md Shadim Khan
	Umpire del finale: Adnan (Presidente del RAC Roma)
	Secondo umpire della finale: Jamil
	Premio Fair play: Shaheen Cricket Club
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	L’ACSI promuove il 1° campionato
	in Italia di Tent Pegging disciplina
	sportiva di origine orientale
	Il Tent Pegging (Neza Bazi) è un’attività sportiva di origine pakistana ormai presente in tutta Europa. Realizza un campionato mondiale riconosciuto dalla FEI (Federazione Equestre Internazionale). Questo sport nasce dalla tradizione feudale che formava all’interno delle singole comunità gentilizie e tribali i cavalieri per la difesa del territorio indopakistano. Affonda le sue origini nella cavalleria e nei Rajaputi. La disciplina documenta le tradizioni della formazione orientale dell’uso del cavallo e della vita sportiva a cavallo.
	È una gara di abilità e di velocità. Il cavaliere, nella massima rapidità, deve infilzare un bersaglio fisso a terra. La competizione si svolge a squadre o individualmente. Nella nostra cultura italiana rientra nelle manifestazioni locali storiche. In Pakistan ha ancora un valore culturale e sportivo sotto il patrocinio del Ministero della Difesa.
	Perchè viene svolto a Brescia. L’Associazione Fraternità 4 ever aps - affiliata ACSI - promuove tutto ciò che può consentire l’inclusione paritaria delle varie culture in Italia. Pertanto ha costituito al suo interno un’organizzazione sportiva per patrocinare la diffusione di questa disciplina in Italia al fine di incentivare percorsi di integrazione sociale.

	L’HORSE CLUB FRATERNITA’ 4 EVER ACSI PROMUOVE IL TENT PEGGING A BRESCIA
	La scelta nasce dalla convinzione che il  cavallo è stato per secoli il livello evolutivo della società. L’allevamento di questo animale è stato per secoli l’indice della tecnologia e della ricchezza di ogni nazione. L’incremento ippico è il denominatore comune di millenni e le varie razze indicano l’inclusione fra tutte le civiltà.
	L’Italia è la culla di tutte le grandi scuole di equitazione dal XV secolo con il grande Grigione. La grande scuola italiana di equitazione naturale di Caprilli è sempre la sede di tutte le manifestazioni innovative dalla caccia a cavallo alle tradizioni sportive. Queste motivazioni ispirano la scelta di introdurre una nuova attività sportiva, di tradizione feudale medioevale, avviando il discorso a Brescia che presenta un evoluto humus interculturale.
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	Arshad Mehmood promotore e organizzatore del primo campionato in Italia di Tent Pegging (Naze Bazi) “Vittoria Alata”
	Brescia ha una consolidata e prestigiosa tradizione equestre legata a nomi come Martinengo Cesaresco e Alessandro Bettoni Cazzago. Arshad Mehmood è il promotore e l’organizzatore del primo campionato in Italia di Tent Pegging (Naze Bazi) “Vittoria Alata” disciplina sportiva di origine pakistana che lancia un ponte cosmopolita fra l’oriente e l’occidente.
	La manifestazione riveste un carattere ufficiale per dimostrare una volontà istituzionale di creare una forma nuova di dialogo con realtà nuove: un ponte per unire esperienze importanti in Italia dove culture come l ‘uso del cavallo evocano storiche tradizioni. Il tent pegging è il recupero di attività formative dell’equitazione: nella memoria della tradizione troviamo l’uso della lancia e la destrezza dell’uso.
	Quindi rinasce uno sport che le scuole di polo, di cavalleria e le tradizioni locali hanno conservato nel tempo. Gareggiare con questi cultori della disciplina significa trasmettere valori inalienabili alle nuove generazioni.
	Sarà un modo inclusivo importante che si aggiungerà agli altri, al cricket, e ne verranno avanti da ogni nazione per dare una nuova cultura sociale dove tutti si possano sentire promotori di valori identitari da condividere pacificamente con tutti. Il tent pegging non sarà un evento privato ed esclusivo, bensì un polo di attrazione aperto a tutte le comunità per abbattere le barriere etniche, razziali, ideologiche e confessionali.

	L’evento coinvolge:
	Il rapporto culturale tra Italia e Pakistan ed un colloquio empatico tra cavalieri e popolazione che vi aderisce;
	il concorso per l’assegnazione del campione nazionale conduce l’organizzazione italiana nel campionato europeo e nel campionato mondiale;
	alcuni eventi saranno collegati con le manifestazioni tradizionali che si svolgono nel corso delle gare di Tent Pegging in Pakistan;
	le gare si svolgono secondo il regolamento attuale consuetudinario per l’assegnazione del premio del campionato italiano adeguato alle linee guida italiane ed internazionali degli sport equestri soprattutto per la sicurezza dei cavalli e deicavalieri;
	essendo una gara di rapidità, vince chi consegue l’obiettivo più velocemente.
	Il concorso a squadre si svolge in coppia uno per squadra. Vince chi colpisce il bersaglio per primo. Vince la squadra che ha i migliori risultati dei suoi componenti.
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	Il Campionato di Tent Pegging rilancia il mito di Sandokan
	Il venti settembre 2026 a Castenedolo in provincia di Brescia tutti i bambini e gli adulti si troveranno immersi nel mondo di Sandokan e della Perla di Labuan.
	Il Campionato di Tent Pegging farà vivere momenti di ebrezza mentre sfrecciano - nei costumi della tradizione orientale - i cavalieri impegnati a colpire il bersaglio a terra. Sembrerà una suggestiva coreografia disegnata da Emilio Salgari indimenticabile autore del ciclo “La tigre della Malesia”: i balli propiziatori, la destrezza dei cavalieri, i nitriti dei cavalli schiumanti, il suono del rangal (il tamburo che accompagna tutto il ciclo della Malesia), i colori rutilanti delle divise e dei copricapi, il fascino folklorico dello “shalwar kameez”.  Sarà una full immersion nelle coreografie cinematografiche di Sandokan purtroppo senza le baiadere e le danzatrici tanto enfatizzate nelle pellicole che narravano  le scorribande dei Thug contro gli inglesi invasori. L’urdu (la lingua nazionale ed ufficiale del Pakistan) si mescolerà con l’effervescente  dialetto bresciano nell’organizzazione di un evento straordinario che vedrà protagonisti trenta cavalieri per disputare il primo campionato in Italia di Tent Pegging.

	L’auspicata presenza di Vittorio Orlandi - che testimonierà la vivacità della tradizione equestre italiana e  bresciana - renderà unica quella giornata all’insegna del claim “Brescia terra di cavalli e di cavalieri” con riferimento alla letteratura omerica per tutte quelle contrade dove si allevano cavalli ed uomini per i cavalli.
	Dall’oriente ereditiamo una nuova tradizione della cultura del cavallo: l’uomo impara dal cavallo a montarlo, ad usarlo e a rispettarlo, come una parte di se stesso che ci riavvicina a lui ed alla sua importanza nella nostra cultura. Invidiosi dei misteriosi ambienti del mondo salgariano o della narrativa orientalistica di fine ottocento e della sua arte pittorica ci dovremo accontentare di queste forme di manifestazioni. Oltre gli eventi ludici e sportivi coltiviamo antiche percezioni che ci parlano di terre dove il cavallo è un valore non economico, ma morale e sentimentale, dove certi gesti hanno ancora un contenuto archetipico che supera la nostalgia ed il ghetto culturale. In un momento di globalizzazione economica e pianificatrice, questo richiamo ad essere conservatori, non di strutture sociopolitiche, ma di sentimenti, di memorie emotive, di legami con gli animali che da millenni ci insegnano ad amare e convivere. Salgari ci allevava nei valori della giustizia e del rispetto: questo ritorno alle radici attraverso l’amore verso il cavallo ci insegna ad essere membri di una comunità coesa ed immune da diversità sociali, geografiche, sessuali.
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	Associazione Fraternità 4 Ever aps affiliata all’ACSI
	20 settembre 2026 a Castenedolo (Brescia) il  primo campionato in Italia di Tent Pegging (Naze Bazi) “Vittoria Alata”
	Con la costituzione del circolo sociale Horse club Tennt Pegging (Naze Bazi) Brescia e l’istituzione del primo campionato in Italia di Tent Pegging “ Vittoria alata “ l’associazione Fraternità 4 ever aps  ha voluto aprire un nuovo modo di incontrare tutti coloro che vogliono una nuova vita sociale a Brescia e in Italia. Abbiamo usato un vero e proprio cavallo di Troia, uno sport equestre che si sta diffondendo in tutta Europa dal lontano continente asiatico: una disciplina che era riservata agli esercizi da torneo medioevale ma che in oriente era una disciplina sportiva antica e poi apprezzata anche durante l’occupazione inglese.
	La freschezza della manifestazione, il variopinto colore dei costumi che richiamano il mondo salgariano, di Joseph Conrad e Rudyard Kipling, la popolarità nel mondo asiatico di queste manifestazioni di destrezza e di uso del cavallo,  affascinano gli inesperti ed attraggono i cultori della varie specialità di destrezza: i rudi butteri maremmani, i  raffinati ed aristocratici giocatori di polo e della caccia alla volpe, gli agili “tornisti” della monta dei cavalli americani ritrovano antichi valori. Sarà il suggestivo remake di un grandioso affresco storico prima del mille quando i rajaput - la più antica cavalleria del mondo - si esercitavano per usare il cavallo come un fratello necessario per difendere le loro terre.
	Questo quadro è l’attrazione che proponiamo per incontrare tutti coloro che sono attratti dal cavallo e dal mondo che costruisce intorno a se. Il 20 settembre 2026 a Castenedolo presso la Cascina Cattaneo, nel Centro Ippico “Il Castegno “ dopo le ore 10.00 si svolgerà il primo campionato in Italia di Tent Pegging (Naze Bazi) valevole per i campionati internazionali della FEI Tent Pegging intitolato “Vittoria Alata”.  Il fine è trovare un nuovo messaggio di comunicazione tra bresciani di ieri e di oggi. Brescia è terra di tradizioni cavalleresche ed equestri, con campioni storici quali Alessandro Bettoni Cazzago, Nelly Pasotti, Graziano Mancinelli e tanti altri nazionali ed olimpici. L’associazione - con la coppa “Vittoria Alata” - intende promuovere una nuova cultura anche nell’equitazione dove la comune passione per il cavallo possa consolidare una coesione sociale e valoriale. Questa visione è stata compresa dalle istituzioni che hanno concesso il patrocinio, quali il Comune di Castenedolo, la Provincia di Brescia, l’ANICA (Associazione Nazionale Italiana Cavallo Arabo), il Governo Pakistano tramite il Ministero dell’Immigrazione.
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	EWoS 2026, torna la Settimana Europea dello Sport: tutti protagonisti con #BeActive
	Dal 23 al 30 settembre 2026 torna in Italia la Settimana Europea dello Sport – European Week of Sport (EWoS), l’iniziativa che, attraverso la campagna #BeActive, invita persone di ogni età e abilità a riscoprire il piacere di muoversi e a promuovere corretti stili di vita.
	Promossa dal Ministro per i Giovani e lo Sport, organizzata da Sport e Salute e finanziata dalla Commissione Europea insieme al Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri, la manifestazione arriva al suo dodicesimo anno, confermando la centralità dell’attività fisica come strumento di benessere individuale e collettivo.
	Il messaggio di #BeActive è semplice e inclusivo: ognuno può trovare il proprio modo di essere attivo. Una passeggiata, una partita, una corsa o anche solo qualche minuto di movimento possono rappresentare un passo verso uno stile di vita più sano.
	L’obiettivo è fare dello sport e dell’attività fisica un’esperienza accessibile e condivisa, capace di mettere in relazione persone diverse, favorire il benessere fisico e mentale, creare occasioni di socialità e rafforzare il senso di comunità.
	Non esiste quindi un unico modo di partecipare: #BeActive può essere vissuto individualmente oppure insieme agli altri, nello sport come nella quotidianità, ovunque si viva, si lavori o si trascorra il proprio tempo libero.
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	COME PARTECIPARE

	Gli alberi preziosi alleati della stabilità idrogeochimica
	Gli alberi sono preziosi alleati dell'ambiente, della stabilità idrogeochimica, della salute umana, ma piantarla non è sufficiente, perché anche per questa preziosissima risorsa c'è un'altra faccia della medaglia. I tronchi possono essere materia combustibile capace di alimentare gli incendi boschivi che quest'anno hanno già sacrificato quasi 60000 ettari di bosco. Ci sono alberi che poi si vegetano vicino ad altri che accumulano l'umidità che viene così sottratta all'ambiente nel momento delicato dell'incendio. Anche rispetto alla fotosintesi è sbagliato vedere questo processo sconnesso rispetto alla respirazione il primo neutralizza CO2, ma il secondo la rilascia, come avviene anche al momento della decomposizione degli alberi. Il bilancio è controllato soprattutto dalla dimensione dei tronchi: se con la cura non la si porta al di sopra di un valore medio di circa 50 cm di diametro la CO2 rilasciata è più di quella fissata. Quindi forestazione e manutenzione devono procedere insieme.
	L'articolo 9 della Costituzione sancisce chiaramente il principio basilare della protezione di ambiente, ecosistemi e biodiversità. L'attenzione che da questo principio deriva alle foreste è quasi ovvia anche se spesso trascurata in favore di altre finalità, di natura economica, politica financo civile o sociale (diviene una scusante). Eppure le foreste hanno un ruolo determinante rispetto al contrasto ai
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	cambiamenti climatici ed alla conservazione della biodiversita. L'uomo si comporta a volte come se i boschi avessero bisogno di lui, quando è vero tutto il contrario è l'uomo che ha bisogno dei boschi. Mantenerli in salute prevede monitoraggio continuo, manutenzione ordinaria e straordinaria con tempi certi, personale qualificato. Ecco perchè ricordo con orgoglio l'esperienza in favore della creazione di una nuova figura capace di garantire una sorta di medicina del territorio delle foreste, quindi dotata di competenza, tempestività, risorse di primo pronto intervento. Chiamiamo questa figura con il suo reale significato/denominazione Sentinella dei Boschi. I 40 diplomati del passato sono ormai sistemati. È forse il tempo di un rinnovo di capacità e competenze.
	Anche i giovani cominciano a sensibilizzarsi rispetto al tema alberi, come dimostrano recenti start up nate in questa direzione. Oltre il 25 % delle start up ha sede in Gran Bretagna a dimostrazione che da questo punto di vista Brexit è stato innocuo. Seguono Germania ed Olanda mentre l'Italia è fuori dai primi 10. In effetti anche in Italia però ci sono buoni esempi di start up come Treedom piattaforma che consente a chiunque di piantare un albero a distanza, con la possibilità di seguire online tutto il suo percorso di crescita grazie ad un codice univoco e come Paktin che trasforma gli scarti della filiera agroalimentare in pellicole e additivi antimicrobici biodegradabili. Un problema a latere che non va dimenticato riguarda il monitoraggio della disponibilità idrica necessaria alla vita degli alberi, monitoraggio che spesso avviene senza tenere conto che fra quantità di acqua disponibile e potenziale idrico (reale capacità del terreno a cedere le sue risorse idriche alle piante su di esso coltivate) le differenze si fanno sempre più rilevanti. Proprio in relazione ai cambiamenti climatici, ma non solo,  vista l'azione rilassante di un parco o di un giardino, la fame di verde è ormai universale. Tutti sono convinti che sia uno strumento insostituibile nella lotta all'inquinamento atmosferico e con riferimento soprattutto agli ortofrutticoli anche per una guida all'alimentazione sana. Si pensi che con riferimento ai cambiamenti climatici In Tailandia queste esigenze sono tanto sentite che il ridotto traffico in emergenza pandemica ha indotto a trovare per i taxi una nuova destinazione: così i tetti dei taxi in disuso vengono adattati a vasconi per coltivare piante e verdure.

	Prof. Luigi Campanella Docente di Chimica dell’Ambiente
	dei Beni Culturali all’Università "La Sapienza" di Roma
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	A Massa il convegno nazionale
	“L’Ape Italiana: salute e futuro
	Alla cerimonia sarà presente anche la vedova di Francesco Mussi, Nirvana Zdrahal, mentre la Fondazione Vando D’Angiolo Onlus presenterà una borsa di studio destinata agli studenti del Liceo Artistico e Musicale “Felice Palma” di Massa.
	La giornata sarà condotta dalla giornalista Ravenè, con le conclusioni affidate al presidente FAI Raffaele Cirone.
	Un appuntamento che mette al centro la tutela dell’ape italiana, la cultura dell’apicoltura e la trasmissione di conoscenze e valori legati alla salvaguardia del patrimonio apistico.
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	Un continente che parte in svantaggio
	Una guerra che si combatte senza sparare
	La scommessa francese
	Il mito della tecnologia "pulita"
	Il vero collo di bottiglia si chiama energia
	Sovranità non significa chiudersi in casa
	La democrazia non si automatizza

	In Toscana il corso per la qualifica
	di istruttore nazionale di padel
	Dal 12 al 18 ottobre 2026, presso il Centro Padel Taddei , di Marina di Pietrasanta (LU) il Settore Nazionale Tennis e Padel ACSI, in collaborazione con il Comitato ACSI Lucca, organizza il corso per acquisire la qualifica di Istruttore Nazionale di Padel ACSI.
	Il corso si svilupperà con una prima parte teorica online, organizzata su tre appuntamenti, ai quali seguiranno tre giorni di lavoro in presenza, dal venerdì pomeriggio alla domenica, presso il centro Taddei. Prima dell’inizio del corso sarà inviata a tutti i partecipanti la Guida di Riferimento ACSI per un maggiore approfondimento degli argomenti trattati durante il corso.
	La formazione spazierà dagli aspetti più tecnici, a quelli metodologici, dalla preparazione fisica a quella mentale, dagli aspetti normativi e fiscali a quelli organizzativi.
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	Molto lavoro in campo con prove di insegnamento, laboratori per acquisire le capacità necessarie a pianificare e condurre lezioni di padel sia a singoli che di gruppo, sia bambini che adulti.
	Il corso si svolgerà in convenzione con la Federazione Italiana Tennis e Padel
	e consentirà ai diplomati ACSI, in possesso dei requisiti previsti, di poter successivamente svolgere un aggiornamento gratuito ed ottenere anche la qualifica di Istruttore di 1° livello FITP.
	I neo Istruttori, durante la loro attività, potranno contare sull’assistenza continua che verrà fornita dallo staff del Settore Nazionale Tennis e Padel ACSI, nonché sulla possibilità di implementare le loro conoscenze e la loro preparazione partecipando ai corsi di specializzazione e perfezionamento offerti dal Settore come, ad esempio, il corso per Preparatore Mentale ed il corso per Preparatore Fisico per il padel.

	Per iscrizioni e informazioni riguardo il corso per Istruttore Nazionale di Padel
	e per le altre attività del Settore, contattare il 3792085919 o inviare un’e-mail a: settoretennis@acsi.it web site www.acsitennis.it.
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	n° 172 | 30 ApRile 2026

	Breakdance:
	sport, arte,
	spettacolo e
	solidarietà
	Un riuscitissimo momento di energia, talento e condivisione. Molto più di una semplice sfida di breakdance: una festa vera e propria, capace di mettere insieme sport, arte, inclusione e solidarietà. Ecco la ricetta di successo dell’edizione 2026 di Spaghetti Flava, evento giunto al suo «Volume 9». Un appuntamento atteso e molto ben riuscito, vissuto ad inizio settembre in Puglia, nel brindisino, fra il comune capoluogo e Mesagne. Un grande risultato al quale ha contribuito anche quest’anno il Comitato Territoriale ACSI di Brindisi che, insieme all’associazione affiliata ASD UPROCK, ha creduto fin da subito che lo sport e la cultura street potessero creare una vera comunità sportiva e solidale.
	Il cuore dell’evento si è vissuto lo scorso 5 settembre nella Villa Comunale di Mesagne: dalle 18:00 il polmone verde della cittadina ha ospitato musica ed appassionati con protagonisti gli artisti ed i ballerini Street arrivati da diversi territori d’Italia e del Mediterraneo. Le esibizioni di Break-Dance hanno conquistato il pubblico, tra momenti di spettacolo e attività che hanno coinvolto sia i ragazzi che i più grandi.
	Il successo di questa nona edizione ha radici nel notevole lavoro di squadra con il territorio: dalle Istituzioni, con in testa il Comune di
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	N° 179 | 15 SETTEMBRE 2026

	Evento “Omaggio a Edda Billi:
	serata dedicata ai mondi femminili”
	Recentemente si è svolta con successo, presso il locale dell’imprenditore Mauro Boccuccia in Via Giove nr. 1 ad Anzio, l’appuntamento culturale “Omaggio a Edda Billi – Serata dedicata ai mondi femminili”, evento che ha saputo unire cultura, comunicazione, moda e sociale in un percorso di confronto e valorizzazione del ruolo delle donne nella società contemporanea.
	L'iniziativa ha visto una sentita partecipazione di pubblico e la presenza di numerosi protagonisti del panorama culturale, artistico e giornalistico, confermando il valore di una iniziativa capace di creare dialogo tra esperienze e sensibilità diverse.
	Tra i momenti più apprezzati della serata, la sfilata firmata dalla stilista Grazia Urbano (molto emozionata nel ricevere il suo riconoscimento di settore), accompagnata dalle modelle della MTM Events di Massimo Meschino, che ha coniugato eleganza, creatività e messaggi di inclusione. Particolarmente emozionante anche la consegna degli altri premi in scaletta, promossi con l’egida e la collaborazione di ACSI – Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero, destinata alle personalità presenti distintesi nei rispettivi ambiti professionali. Il noto Ente di Promozione Sportiva riconosciuto dal CONI - che opera anche come Associazione di Promozione Sociale (APS) - ha firmato i riconoscimenti assegnati in serata.
	Nel campo dello Sport, ACSI promuove la diffusione di numerose discipline, organizzando gare, campionati e corsi di formazione; nel campo del Sociale e della Cultura, sostiene l'inclusione delle persone disabili, le attività di volontariato e il turismo sociale.
	L'iniziativa, presentata da Anthony Peth, ha visto la presenza di numerosi protagonisti del panorama culturale, artistico e giornalistico, confermando il valore di una iniziativa capace di creare dialogo tra esperienze e sensibilità diverse. E' stato tra i premiati in scaletta, ed annunciato in serata il ruolo di Valerio Zelli come nuovo Ambasciatore ACSI.
	Valerio Zelli, infatti - cantante, autore e compositore del gruppo O.R.O. - negli ultimi anni ha aumentato il suo impegno sociale come Artista e ha raccontato del suo “Cantare in Libertà”, che è molto più di un laboratorio musicale. È un progetto che unisce arte, educazione e
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	rinascita personale all’interno della Casa Circondariale di Foggia, un istituto complesso, segnato da un costante sovraffollamento e da molte delle criticità che caratterizzano il sistema penitenziario italiano. La sinergia con ACSI incrocia attività di volontariato con scopi comuni. Valerio Zelli ha emozionato i presenti quando sono risuonate nell’aria note indimenticabili di suoi pezzi, come la canzone Vivo per lei. Il racconto della sua carriera è stato generoso, come profondo negli ultimi anni è il suo impegno sociale come Artista.
	Promosso in sinergia da Chiesa Valdese, Uelpe, CSV Foggia e Valerio Zelli, con il patrocinio della Provincia di Foggia – Consulta Provinciale per la Legalità e il sostegno della Fondazione dei Monti Uniti di Foggia, “Cantare in Libertà” ha offerto a un gruppo di detenuti la possibilità di intraprendere un percorso educativo e umano di grande valore. Attraverso il canto, i partecipanti hanno potuto dare voce alle proprie emozioni, confrontarsi con la propria storia e riscoprire il significato del rispetto, della disciplina e della responsabilità. Cantare è diventato un modo per ritrovare sé stessi, per rielaborare il passato e per immaginare un futuro diverso. Il progetto ha dunque assunto una forte valenza rieducativa, restituendo senso e dignità al principio costituzionale secondo cui la pena deve tendere alla rieducazione della persona.
	Il laboratorio, svoltosi dal giugno 2023 al dicembre 2024, ha rappresentato un autentico percorso di crescita e rigenerazione personale, culminato in uno spettacolo all’interno della struttura e nella realizzazione di un progetto discografico. Grazie alla collaborazione con le etichette Music Records Italy e Maqueta Records, è stato inciso il brano “Tra Angeli e Demòni” - risuonato nella serata di Anzio - scritto da Zelli durante il laboratorio e interpretato insieme a due detenuti, Antonio e Savino.
	Valerio Zelli ha raccontato di essere ormai al terzo anno di laboratorio, culminato il 23 giugno scorso in un grande concerto in occasione della festa della musica e del volontariato, concerto dei corsisti che si sono esibiti all’interno dell’istituto di pena di Foggia alla presenza della popolazione detenuta tutta, delle varie autorità giuridico-amministrative, dei rappresentanti delle istituzioni, e degli enti ed uffici che hanno in sinergia collaborato alla realizzazione del progetto stesso.
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	Sul palco si sono alternati gli autorevoli rappresentanti del mondo della cultura, dell'informazione e dell'associazionismo che hanno ricevuto gli awards, tra cui Antonella Giordano (giornalista ed attivista dei diritti umani), che ha ritirato non solo il suo premio, ma anche quello di Maria Laura Annibali (regista e presidente Associazione DI’GAY Project), impossibilitata a ritirarlo personalmente; Antonella Salvucci (attrice); Annamaria Farricelli (poetessa e scrittrice); Annamaria Bovio (scrittrice); Cristina Roncalli (giornalista e conduttrice); Alessandra Pesaturo (giornalista) e Massimo Meschino (Presidente di MTM Events), offrendo riflessioni sul valore della cultura, della libertà di espressione, dei diritti e del protagonismo femminile.
	“Omaggio ad Edda Billi”, organizzato anche grazie alla collaborazione di partner culturali e realtà del territorio come l’Hotel Approdo di Anzio, ha rappresentato un'importante occasione di incontro, valorizzando il dialogo tra arte, informazione e impegno civile nel nome di Edda Billi, figura simbolo di coraggio, libertà e diritti, scomparsa lo scorso gennaio all’età di 93 anni. Poetessa e attivista lesbica, Edda Billi è stata un riferimento nella storia politica delle donne, attraversando oltre cinquant’anni di impegno, trasformazioni e conquiste legate al lesbofemminismo.
	Una serata intensa e partecipata, dedicata a tutti i mondi femminili, che ha lasciato un segno nel pubblico presente, riaffermando come cultura, comunicazione e solidarietà possano diventare strumenti concreti di crescita sociale e di costruzione di una comunità sempre più inclusiva. Tra gli altri ospiti intervenuti, si sono riconosciuti i volti di Vincenzo Merli, noto brand manager e art director italiano nel settore della moda, celebre per la sua ultradecennale guida della storica maison Egon von Fürstenberg; di Antonio Pascotto (giornalista Mediaset), di George Labrinopoulos (giornalista della Stampa Estera in Italia), di Daniela Prata (disegnatrice); di Catia Acquesta (giornalista, scrittrice, Presidente Ass. "Alleati con Te").
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	QUALITÀ DELLA VITA

	Restituiamo alla natura quanto abbiamo tolto: un processo obbligato per migliorare la qualità della vita
	di Sabrina Parsi
	Il ricordo di un settembre che segna la fine della stagione calda e l’inizio del passaggio verso l’autunno appare lontano e drammaticamente superato. Nella prima decade di settembre 2026 - con la sesta ondata di calore - l’Italia sta ancora affrontando un’estate eccezionalmente lunga con temperature elevate. E’ sempre più evidente come l’ambiente in cui viviamo e tutto il pianeta in generale siano minacciati da un’importante criticità ambientale in gran parte di natura antropica: causata dall’intervento dell’uomo. L’aumento dei fenomeni metereologici estremi sta mettendo a nudo tutta la nostra vulnerabilità rispetto alla natura.
	L’illusione di poter controllare o dominare la natura si scontra infatti oggi con la realtà di ecosistemi che reagiscono in modo drastico alle attività umane. Le ondate di calore prolungate ne sono la conferma: oltre a rappresentare un disagio sono una vera minaccia per il corpo umano aumentando i rischi sanitari. Anche le nostre catene di approvvigionamento dipendono da equilibri naturali: la siccità e le anomalie climatiche colpiscono duramente l’agricoltura. Inoltre le nostre città e le nostre reti energetiche in gran parte non sono progettate per resistere a temperature così elevate di cui si prevede un aumento costante in futuro. Le ondate di calore stanno profondamente modificando i ritmi delle città. L’effetto noto come “isola di calore urbana” amplifica la temperatura nei centri densamente edificati spingendo la vita sociale ed economica a spostarsi verso le ore serali meno calde. Tra le ore 12 e le ore 18 gli spazi pubblici all’aperto si svuotano completamente. Le biblioteche, i musei ed i centri commerciali climatizzati si trasformano in rifugi climatici e - dopo le ore 18 - i parchi urbani e le aree verdi vengono presi d’assalto.
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	Cosa ci preserva il futuro? Come rallentare questo processo catartico? Restituire alla natura ciò che abbiamo tolto è una delle sfide più importanti ed urgenti del nostro tempo. Occorrono azioni concrete come il rewilding (rinaturalizzazione): una pratica di restauro ecologico finalizzato a ripristinare ecosistemi danneggiati ed a reintrodurre animali e piante.
	Il termine rewilding nasce nei primi anni ottanta e formalizzato nel 1998 in ambito scientifico finalizzato ad un processo di ricostruzione di un ecosistema naturale ed al ripristino dell’ecosistema stesso.   Successivamente il rewilding viene attribuito a progetti di riqualificazione di territori urbani. In Italia esistono oltre 20 aree in cui sono attivi progetti di rewilding mirati a restituire spazio ai processi ecologici spontanei ed a favorire il ritorno della fauna selvatica riducendo al minimo l’intervento dell’uomo. Azioni concrete come la rinaturalizzazione, la forestazione e la conservazione delle biodiversità sono fondamentali per curare il nostro pianeta.
	Anche i piccoli gesti quotidiani - unitamente ai grandi progetti - fanno la differenza. Per esempio creare spazi verdi coltivando piante sui balconi o nei giardini per aiutare gli insetti impollinatori. Scegliere uno stile di vita più sostenibile riducendo gli sprechi d’acqua, di energia e plastica. Sostenere i progetti che piantano alberi e proteggono gli habitat naturali esistenti. Consumare cibo di stagione riducendo l’impatto dei trasporti e dell’agricoltura intensiva. Ristabilire il legame con la natura è un bisogno fondamentale per l’uomo: riduce lo stress, rigenera la mente, aiuta a ritrovare l’equilibrio psicofisico attraverso piccoli gesti quotidiani o attività programmate per ristabilire un legame indispensabile: camminare in un bosco senza fretta attivando i cinque sensi, ascoltare i suoni, toccare la corteccia degli alberi e respirare i profumi della terra (shinrin-yoku). Camminare a piedi nudi sull’erba, sulla sabbia e sulla terra (grounding): questo contatto diretto aiuta a scaricare le tensioni elettrostatiche del corpo. Esplorare sentieri di montagna, colline o parchi naturali (trekking): il movimento a ritmo costante favorisce la meditazione attiva. Esporsi alla luce naturale del mattino per 15 - 20 minuti aiuta a regolarizzare il ritmo sonno-veglia e migliora l’umore. Ottimizzare la pausa pranzo mangiando all’aperto sulla panchina di un parco aiuta ad uscire completamente dagli schemi. Pratiche meditative all’aria aperta come concentrarsi sul proprio respiro sincronizzandolo con i propri passi o con i suoni della natura circostante.


	MAGAZINE
	ACSI
	Come e dove inviare articoli e foto
	”ACSI Magazine” intende valorizzare le potenzialità progettuali e le risorse umane che operano su
	tutto il territorio nazionale. Saranno privilegiate le comunicazioni che annunciano gli eventi con largo
	anticipo (testi in word e locandine in jpg).
	I fotoreportages – relativi a manifestazioni già realizzate – devono pervenire in redazione entro le 48 ore successive alla conclusione dell’evento (testi in word ed immagini in jpg). Inviare comunicati stampa, locandine ed immagini all’indirizzo di posta elettronica: comunicazione@acsi.it



